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Formandsord efterar
2010!

Maja Alm gjorde det rigtig flot ved VM i
Trondheim: Imens vi afholdt "Dammen rundt"
lab Maja en forrygende stafet ved VM, hvor
holdet med Ida Bobach, Signe Sges og Maja fik
en meget fornem 5. plads i stafetten, som vi skal
helt tilbage til 1983, at vore kvinder har gjort det
ligesa flot!

Maja var den eneste fra det danske hold, som
kvalificerede sig til finalerne i alle konkurrencer. |
finalerne blev Maja nr. 17 pa lang nr. 11 pa
mellem og nr. 9 pa sprint. DR-TV var med i
Norge, hvor det blev til en rigtig god udsendelse
med isaer Maja, Signe og Ida, som kan ses pa
vores hjemmeside www.okhtf.dk

Sidste nyt: Maja har lige lobe WORLD-CUP i
Schweiz! Og det gik sa flot at hun er avanceret til 3.pladsen i world cup’en. Se
ogsa andetsteds i bladet.

TILLYKKE Maja!

Camilla Bevensee har ogsa veeret i Schweiz: Camilla fik sammen med andre fra
ungdomslandsholdet haeder fra forbundets VENNER (jeg er een af dem) ved at blive
udtaget til de nationale mesterskaber i Schweiz, hvor Camilla gjorde det rigtig flot bade
i sprint og klassisk.

TILLYKKE Camilla!

Dammen rundt den 14. august satte rekord: Hele 183 Igbere gennemforte
"Dammen Rundt", hvoraf de 100 tog den lange tur hele vejen rundt om dammen og
kvinder taget hele vejen

rundt. Vores egen

Mette Riis Jensen

tiden 65,55 min. og ; "”"‘ 499
vores egen Nicklas

under 18 ar vandt den

korte tur pa 6 kmii
tiden 25,26 min. Agerskov - Christiansfeld - Haderslev - Toftiund - Vojens

aldrig har sa mange

under 18 ar vandt den DAVI DSE N
Finderup Jessen

TILLYKKE! Syagahjomet mall@davidsen.as - www.davidsen.as




TAK til vore ledere af
"Dammen rundt"

Gunnar P. Friis, Hans
Erik Hansen og Peter

// | Berg.
F TAK til vores
( ST E E |_ T E AM A / S hovedsponsor FROS
' for okonomisk stotte
til arrangementet!

Grill-aften den 18.
august: Den 18.
august blev vore medlemmer inviteret til Grill pa "Holbaekgard” i f.b.m. tr-lobet i
REVSQ og dette blev ogsa rigtig godt besagt med over 50 deltagere, selv om det
havde regnet hele dagen — der var rigtig "Grill-hygge” i et flot august-vejr. TAK til ALLE
der var involverede, som sgrgede for en god aften og ikke mindst vaerten Flemming D.
Andersen og grill-mesteren Bendt Bossen.

21-22 august JF-mesterskab i stafet og indv.: | stafetten i Fussingg-skovene blev
det til SOLV i H-60 ved Flemming - Kofoed og Finn. Ligeledes SOLV ved Erland og
Keld B. i H-70-klassen, hvor man blot laber 2.
Ved indv. | alum skov blev det til GULD ved vores ldste deltager Haagen E. Larsen i
klassen over 80 ar, Nicklas Finderup Jessen vandt BRONZE i klassen H-13-14 ar.
ROS til arrangererne Randers og Mariager.

R B TILLYKKE til jer ALLE.

-

¥ 1. divisions lgb i Sogard skov 19. september:
Dette blev en helt uventet dag skrev jeg sidste ar
ved samme tid, da vi ved Igbet i Sdr. Vilstrup
kvalificerede os til Landsfinalen. Men i ar "flaskede
de sig ikke for 0s", hvor vi manglede for mange af
| vores "kerne-lgbere", som fgrst og fremmest er
ungdom, som taeller dobbelt i divisions-matcherne
| blot ved at gennemfare og vi ma habe, at disse er til
441 radighed nar vi den 17. oktober skal labe op- og

.~ nedrykningskamp i de kongelige skove ved Grasten

' imod SNAB fra Vejle - Faborg og et kombineret
hold fra Svendborg og Odense politi. Sidstnaevnte
kan ikke rykke op. Vi har stolte traditioner i
turneringen og har lgbet i farstedivision lige siden
denne blev til og dette skulle vi gerne fortseette med
- 0gsa nar klubben snart fylder 50 ar - s& HIAELP -
HTF!
Det skulle ngdig ga. som OK-@ST-Birkergd der rag
ned i 2. division efter at have veeret i 1. division
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o e
S|den 1989 0g Ilgger [ ar nr. 4 pa medaljerangllsten'
Men en stor TAK til alle dem der stillede op i Segard skov, hvor jeg haber, at vi
ses igen den 17. oktober i Grasten og TAK til arrangeren AIG for et udmaerket
arrangement!

DM-mellem og "Midgardsormen” den 28-39. august: Det er langt imellem, at vi
bliver budt pa jomfruelig skov, men dette var tilfaeldet den 29. august pa
"Sukkertoppen" lige ned til MOSSJ og nok den flotteste staevneplads nogensinde il
DM og sa var terreenet og kortet noget af det bedste vi har oplevet i mange ar!

Det blev til 3 SOLV-medaljer: Maja Alm i D-21-34 ar. Camilla Bevensee i D-15-16 ar




og Mona L. Rasmussen i klassen D-50-54 ar.
ROS til Horsens for en flot steevne i et terraen, som
var et DM veerdig!

TILLYKKE til jer alle!

HTF-caravanen drog herfra videre til
Midgardsormen i Marselisborg-skovene.

PAN lancerede et nyt koncept, hvor de forsggte, at
komme tilbage til fortiden, hvor der kun var en
klasse for bredden, som de kaldte THOR og hvor
HTF havde tilmeldt 2 hold a 9 personer, samt et
enkelt hold i ungdomsklassen Tjalfe pa 4 personer.
Vores hold kom godt igennem med en 13 plads til
farsteholdet og nr. 24 til andet holdet ud af 34
tilmeldte hold. Tjalfe blev nr. 6 af 12 hold!

Folgende var med pa holdene: Farsteholdet: Marie Gaskaergade 38-44
H. Jensen, Bendt Bossen, Jakob Lei, Arne

Bertelsen, Hans Nielsen, Camilla Bevensee, Nicklas 6100 Haderslev
Finderup, Mandus Andresen og Maja Alm. Anden- TIf. 73 52 06 00

holdet: Diana Finderup Jessen, Jorn F. Andersen,

Jens Peder Jensen, Guri Alm, Jette H. Jensen, Erland Sket, Vibse Mgller/Ingelise
Baden, Sgren Dall og Lasse Alm. TJALFE: Martin Mgller, Mathias Finderup, Tobias
Grgnquist/Louis H. Jensen og Martin Bossen. TAK for indsatsen!

ROS til PAN for et godt arrangement - selvom dette ikke gav flere Igbere end
sidste ar - Tveertimod - der var 100 flere sidste ar ved det gamle koncept i
Frederikshab!

Om dette nye koncept skal fortsatte er helt op til neeste ars arrangor Sorg OK.

DM-stafet og DM-lang den 11-12. september i Ganlgse Ore og Grib skov:

Mit stafet-hold i H-60-64 med Flemming D. Andersen og Finn Jargensen pa holdet var
teet pa en BRONZE, men da jeg kom til kortophaeng var det kort, som jeg skulle give
Flemming veek (GORM havde taget dette) og jeg tog naturlig tredje turs kort, men blev
kaldt tilbage af en officials ligesom jeg ogsa rabte til Flemming og efter noget
kommunikation fik Flemming lov at lebe med tredje turs kort og sa vil de finde et nyt til
Finn.

Vi var kun 8 sekunder fra BRONZE og 1,53 fra SOLVET - sa hvis tingene havde veeret
pa plads kunne stafetten have faet en mere retfaerdig og sportslig afgerelse!
Arrangeren havde alt for fa officials ved kortskiftet (vi havde 10 officials i start pa

HOLMBERG

RadhusCentret 25 - 6500 Vojens

7454 1107 - www.mr-holmberg.dk - 745912 16 TIN
E-mail: mr.holmberg@post.tele.dk - Fax 73 54 13 06
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ROMO, som var mere end dobbelt) og sa var det alt for
darligt skiltet med holdnumre. Desveerre var der flere hold,
som delte skaebne med os. Vores egen Camilla Bevensee
kom til at tage et H-21-kort til Diana, som Diana forst
opdagede halvvejs pa ruten - saledes dette hold ogsa blev
spoleret og udgik!

Synd at darlig holdinformation ved kortophaeng og for fa
officials skal spolere et ellers godt stafet DM-staevne af
Farum, hvor man ogsa godt kunne gnske noget sveerere
terraen, hvor de hurtigste lgb de 4 km i vores klasse pa 26

Sondag gjaldt det sa det indviduelle mesterskab i Grib

skov, hvor HTF fik en SOLV og en BRONZE-medalje. Lidt

mager medaljehast, men vi havde ladet de normale

medaljevindere blive hjemme, hvor Maja havde valgt en

"ryste sammen tur" med sine nye medicinstuderende fra

Arhus universitet, saledes hun gik glip af en sikker GULD-

medalje!

Haagen E. Larsen vandt SGLV i klassen over 80 ar med 9

deltagere.

Finn Jorgensen vandt BRONZE i klassen H-60-64 med

54 deltagere blot 172 min fra GULD. 3 ungdomslgbere

gjorde det flot: Camilla Bevensee blev nr. 7 i klassen D-15-

16 ar selvom det var lidt under vanlig standard. Marie it L

Honore Jensen blev nr. 8 i klassen D-17-18 ar og Nicklas BRYGGERIET@FUGLSANG.DK - WA FUGLSANG.DK

Finderup Jessen blev nr. 8 i klassen H-13-14 ar.

Stort TILLYKKE til jer!

Her var storklubben Hillerad arranger. hvor de ogsa havde lavet nogle flotte rammer

med en smuk steevneplads ned til Esrum sg, men her blev det sportslige ogsa spoleret

® af forkert hardvare pa sportident-

WWwWw.0o- b (| ] ' A l( k en. d k posterne, saledes mange matte
T e SeE S R benytte gammeldags klippeteknik i

oot < o kanten af kortet. Eksempelvis

2980 Kokkedal > tabte Ita Klingenberg fra Faborg

TIf.:49149809 . Guldet med 4 sekunder ved at

Fax.: 49149801 o e skulle klippe hendes poster i

E-mail: O-Butikken@mail.dk- - kanten af kortene!

Arranggren burde ligesom

Horsens 14 dage tidligere have

ombyttet de ukurante (nye)

sportident = "amagerstaenger”

inden lgbet!

S& nu kan det godt veere der gar

noget tid inden vi i WEST-

Din O-butik

ved dbne leb,
mandag fra17-19
samt efter aftale og postord
Vi sender gerne en prisliste,

Salg og leje af SPORT4ident



Danmark bliver "mobbet"

med vores EMIT =
"iyderbrikker", som trods alt @

er udstyret med back-up-
labels!

lgvrigt havde vi en rigtig
hyggelig weekend pa
Sjeelland med god
indkvartering pa

mbmiists beidsa bl

Hennines Hvidevareservice

hotellignende forhold og Salg, reparationer og udiejning til Danmarks biiligste priser
feelles morgenmad og '

spisning pa Blovstrad kro. Tagerupvej 41 . Postboks 5 . Stepping . 6070 Christiansfeld
Synd at 2 ellers flotte Tif. 74 50 40 50 . Biltif. 30 74 35 63

arrangementer, hvor vi ved,
at der bliver ofret mange timer i forberedelsen skal have fejl pa det sportslige plan!

Divisionslgb i Sdr. Farup og V. Vedsted Bjergplantager den 5 september:

Denne dag arrangerede vi 2. divisionslgb for sydkredsens klubber og samtidig B-lgb.
Siden ar 2000 (orkanen ADAM) har vi haft stralende solskin hver gang nar vi har
arrangeret vores starre lgb og denne dag var heller ingen undtagelse med det flotteste
efterarsvejr kunne vi byde de 250 lgbere VELKOMMEN i en naesten jomfruelig skov,
hvor hele skoven er privatejet og samtlige 12 lodsejere havde givet deres accepit til
lgbet ligesom en utrolig imgdekommende landmand, hvor vi havde staevneplads og
parkering pa hans jorder.

Vores juniorlgber (der nu opholder sig i Israel) Daniel Honore Jensen havde lavet
nogle udfordrende baner, som gav en rigtig god spredning - sjeeldent set, at de bedste
straek tider har vaeret sa spredt, som denne sgndag.

Vores staevneleder Arne Bertelsen havde pa vanlig vis godt styr pa steevnet, saledes
det var en forngjelse for vi andre, at veere officials. TAK til alle involverede!

Der kan vaere
penge i at

I/_I-HI r*
\ijﬁ

\)J I
” Maske kan vi
s gi’ gkonomien et

LENE R. PETERSEN

Kunderadgiver

godt tilbud.

Herreds Sparekasse
MOLTRUPVEJ 49 » HADERSLEV * TLF. 73 52 10 10 « WWW.FROES.DK - fri som fuglen...
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Westjysk 5-dages og EFOL: Esbjerg og OK-West i Varde havde lagt mange kreefter i
dette arrangement, hvor vi fik nogle udfordrende baner i noget af det bedste terraen pa
disse kanter. Synd for dem, at der ikke kom sa mange, som de havde habet pa!

EFOL er EM for skovens folk, altsd dem, som administrerer disse og dem som ejer
skovene. TAK til de 2 arranger-klubber for super gode baner og gode kort!

Haderslev i bevaegelse den 18 september: Denne dag afholdt vi familie O-lgb i
Vesterskoven i samarbejde med Haderslev kommunes sundhedsprojekt og der mgdte
ca. 25 ivrige, som afpragvede en LET bane pa godt 3 km og 2 familier meldte sig
efterfalgende ind i HTF - s& ma vi habe, at de for glaede af vores dejlige sport!

Klubmatch den 6. november: Denne arlige match imellem de sgnderjyske klubber
foregar lgrdag den 6. november kl. 1330 i Grasten-skovene med staevneplads pa
Ringriderpladsen og da vil jeg opfordre isser nye medlemmer af HTF til at deltage, da
det er en hyggelig match for bade gvede og ugvede og det er den sidste konkurrence i
lokalomradet i ar!

Nye overtraeksdragter: De nye "parade-dragter" er lige pa trapperne, saledes vi
kommer til at se lidt anderledes ud nar vi repraesenterer os for andre!

"Find vej i....": Inden lzenge indvier vi et nyt projekt i Dyrehaven/Pamhule nord, hvor
vi har placeret 30 poster, som bl.a. er udstyret med GPS-koordinater, som vi hdber
bliver til glaede og gavn for ALLE, som har lyst til, at ga pa "skattejagt" i NATUREN ved
hjeelp af kort og evt. GPS!

Klubben fylder snart 50 ar: | efteraret 2012 fylder HTF 50 ar og dette skal naturligvis
markeres pa bedste vis, hvor vi har nedsat et redaktionsudvalg med Per F. Henriksen
og Sgren Kjeaer ved roret. Derudover bliver det ogsa markeret med, at vi er arrangor af
Paske lgbene pa RGMJ - ligesom vi nok vil holde et JUBI-lgb, samt en stor fest for
ALLE i HTF!

Generalforsamling 2011: Vi har besluttet at vores Generalforsamling skal holdes igen
pa Tarning Mglle, som bliver lardag den 26 februar — sa seet X i DIN kalender allerede
nu!

"Spild ikke tiden pa at aergre dig over ting, du alligevel ikke har magt til at eendre”!

| gnskes et godt efterar!
Jonne

SKODA HADERSLEV
Centrum Biler TIf. 74523323
VI ER TIL AT HANDLE MED !!
www.nottelmann.dk




3 . SRVESS Sidste nyt: Maja Alm nr 3 sammenlagt i

ﬂ Maja til EM i Bulgarien - World Cup 2010

(Foto: Torben Utzon) Af: Morten Lassen, DOF/elite (sakset fra forbundets
hjemmeside)
Mange ting var (naesten) afgjort for arets sidste
World Cup, sprint i Geneve i Schweiz. At der ville
schweiziske vindere hos bade herrer og damer var
givet, at Simone Niggli ville vinde sammenlagt var
givet, at Danile Hubmann ville vinde var saerdeles
sandsynligt - og sadan gik det ogsa. At de s& ogsa
begge vandt dagens sprint var ikke givet, men heller
ingen overraskelse - og de kunne derfor saerdeles
fortjent hyldes som saerdeles vaerdige vindere af
arets World Cup.

Ida Bobach nr 3 i dagens konkurrence
« At Ida skulle blive nr 3 i dag var ikke hverken givet

g eller direkte forventet, og med en meget tidlig starttid
var hun saerdeles overraskende i spidsen helt indtil
de 2 sidste - og generelt set suveraene - kvinder
Simone Niggli og Helena Jansson. Men for forste gang i en seniorkonkurrence fik Ida
vist sit keempe-talent, og efter 2 lidt skuffende konkurrencer med diskvalifikation og et
decideret bom, ma det have veeret en forlgsning for Ida at det bare klappede. Det er
neeppe hendes sidste topppreestation, og at hun med ganske fa lgb viser sig at blive nr
22 sammenlagt, er i sig selv udtryk for hgj, hgj klasse. Og sa er Ida endda ogsa "kun"
junior naeste ar.

Maja Alm nr 3 sammenlagt

Majas klasse har ingen veeret i tvivl om i ar, og hun la ogsa nr 5 sammenlagt far
dagens konkurrence. Men Maja har lige veeret syg i 10 dage og konkurrenterne var
meget teet pa, sa det 1a bestemt helle ikke i kortene, at Maja skulle blive nr 4 i dag og
en flot, flot nr 3 sammenlagt. faktisk den bedste danske kvindepraestation nogensinde,
da Signe Sges "kun" har veeret nr 5 og 6 de seneste ar. Signe har vaeret skadet det
meste af aret, og har slet ikke deltaget i de 3 sidste konkurrencer - og bliver alligevel
nr 18 sammenlagt. De 3 piger, undskyld kvinder, som ogsa blev nr 5 til WOC-stafet, vil
komme til at praege resultatlisterne mange ar frem.

NBC Niels Braendekilde ApS

Jels-Krydset « Haderslevvej 59 + 6630 Rgdding NB
TIf. 74 55 21 02 / 74 55 21 58 » Fax 74 55 21 59

K@B « SALG « UDLEJNING AF AUTOCAMPERE
Email: mail@nbc-jels.dk
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Ungdomstraening: Lordag i fint vejr pa

flyvestationen
Af Jette Honoré

Lardag den 9.oktober var vi 12 bgrn og 7 voksne til afslutning pa sommerens
ungdomstraening. Da Alfred Mgller arbejder pa et flyveerksted og i gvrigt har de rigtige
forbindelser bade til vejrguderne og til SAR og AVB blev det til en stralende dag bade
med lgb og alt, hvad sma og store mekanik-og eventyrnagrder kan begeere.

Vibse lagde ud med en stafet fra centerbanen ved Gymnastiksalen, der var fire ture,
og 6 hold. Lille og stor skiftedes til at have en kort tur p& Sprintkortet fra
Vikingedysten. Foruden lzerdommen om Sprint og skiftezone og stafetlab blev
barnene rystet sammen og leerte hinandens navne. Det resulterede i megen fri leg i
gymnastiksalen under frokostpausen. ( foto af nye Jacob i lilla t-shirt spiller fodbold)
Sa kom den tekniske del af programmet: personalet pa SAR- helikopteren havde
heldigvis god tid til at fortaelle os om deres missioner og enkelte af de sma spillopper
pravede da ogsa at blive hgjstet fra gulv i rederens slynge. ( foto af Randi i slynge).
Store som sma tog ivrigt billeder af dimser og knapper og fartgjet selv.

Op i bilerne igen og nu gjaldt det sa Alfreds veerksted, troede vi ....Men Alfred har
gode forbindelser og alt flaskede sig ligesom pa denne dag, sa vi tog videre til AVB.
Det er afvisningsberedskabet, hvor en rigtig F-16 pilot fortalte os, at russerne stadig
presser vores luftrum....na, det troede vi kun var under den Kolde Krig. Inde i
hangaren stod en kampklar F-16, sa nix pille og vi havde jo rigeligt med pilfingre i med.

Dagens pabud - T W] g
var: T‘E IYJ "}" ¢ A _&; 5 ] | v -
HANDERNE | , e X N I U

) Jh ‘\ @2 . ' e

AR
LOMMERNE. N & s
Det lykkedes (. 5
stort set vores
videbegeerlige
ungdom, og der
blev spurgt
livligt til piloten.
Altsa en rigtig
pilot med
karseklippet S
har, G-dragtog = ==
flyverhjelm med sort visir.
Sa til sidst Alfreds veerksted med en adskilt F-16 pa neert hold. Op pa stigerne og fa
stillet nysgerrigheden og spergelysten. Der var mange mekaniske dele, men ogsa
enkelte runde former pa skabslagerne- igen var kameraerne fremme. De har gjnene
aben for verden de bgrn!
Tak til Vibse og Alfred for en dejlig dag.

) «
»
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SPRINT i Damparken

Godt 20 HTF-ere havde sidst pa
dagen den sidste dag i september
fundet vej til Damparken, hvor der
blev lgbet SPRINT imellem
vildgaes, hunde og andre
motionister.

Det var rigtig sjovt og leererigt —
ogsa uden szekkelgb og mgllehjul.
Men masser af pjat og ballade var
der alligevel, og der blev rigtig gaet S
til stalet. ==
Jette og Jens Peder havde lavet 2 baner, hvor vi fik afpravet koncentrationen med
retningsskift, som det skal veere i SPRINT! Dejligt med nye ansigter - Lasse Therkildsen og
Nicklas keempede om farstepladsen.

Tillykke med den runde dag

Karen Andreasen fylder 40
Joan Jespersen er fyldt 40
Jorgen Hvenekeer
Rasmussen er fyldt 40

WM i Biathlon Orientering
Af Bendt Bossen

| weekend 17 — 19 september blev der afholdt WM i Biathlon Orientering i Danmark
med Kolding Orienteringsklub og DMI som arranger.

Arrangementet var henlagt til terreenet omkring Nymindegablejren og Frederikshab
Plantage. Labene bad pa mange udfordringer ud over det orienteringsmaessige, bl.a.
kastevinde, "starre” regnbyger som absolut ikke var til gavn under skydning.

WM Biathlon Orientering bad pa tre forskellige discipliner:
"Sprint” som farst startede med et kort orienteringslab, herefter 5 skud staende hvor
hver forbier medfgrte en strafomgang af ca. 40 sek. Varighed i sand. Sa igen et lille

orienteringslgb og hertefter 5 skud stdende hvor ogsa hver forbier medfarte en
strafrunde pa ca. 40 sek. Vinder var den som sammenlagt brugte den korteste lgbetid.
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"Klassisk” startede pa 3 km punktorientering med 5 mal pa banen og 5 mal uden for
banen, for hver mm forkert indprikning pa kortet medfarte 1 min straf, maks. 100 min
samlet. 8,4 km orienteringslab, afsluttende med farst 10 skud liggende en lille lgbetur
og sa 10 skud liggende, hver forbier medfagrte 2 min i straftid.

"Stafet” for 2 mandshold, elite dog 3 mandshold. Alfred mgller og jeg dannede hold i
H-40. Udfordringen som vi hver skulle i gennem bestod af 6,8 km orienteringslab, 5
skud liggende og 5 skud staende, hver forbier medfgrte en strafomgang. Alfred og jeg
var sa heldige at vinde i H-40 med knap 4 min ned til Belgien.

Af andre resultater kan naevnes

Niels Erik Kofoed blev nr. 2 i H-60 Klassisk og nr. 3 i H-55 Sprint
Bendt Bossen blev nr. 2 i H-45 Klassisk og nr. 3 i H-45 Sprint
Vibse Mgller blev nr. 3 i D-40 Klassisk og nr. 3 i D-40 Sprint

14
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Laesg sommer tre
Af Per F. Henriksen
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Dette traditionsrige lgb — arrangeret af de harde drenge fra Viborg O-klub — afholdes
kun hvert andet ar, sa i ar skulle det vaere. Det er naesten 10 ar siden Inger Marie og
jeg deltog for farste gang og vi huskede lgbet som spzendende, anderledes og
udfordrende.
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Vi havde overtalt
Lise-letpata-Nielsen,
Saren Kjaer, Guri Alm
og Saren Dall til ogsa
at deltage. Der er jo
rigtig langt til denne

Friser

Kirsten Blicher-Nielsen

74507479 !
e skenne nordlige
ageve]

Hammelev Kattegate ud for

Frederikshavn, sa
oplevelsen matte
kombineres med
ferie. Sgren Dall og
Per sejlede over 5

Tirsdag - Onsdag: 8.00 - 12.00 | Torsdag - Fredag: 8.00 - 19.00 | Lerdag 7.00 - 12.00 dage "Malte III" til

' Vesterg Havn, hvortil

de gvrige ankom onsdag aften 14. juli 2010 i bil. Baden kunne s& danne base for
feellesspisning mv. Overnatning skete pa baden og pa en naerliggende campingplads.

Lidt om gen:

Leeso ligger som en oase i Kattegat - omkranset af en ca. 100 km lang kystlinie, hvoraf
de 25 km er god badestrand.

Jen er pa 118 kvadratkilometer og rummer ca. 2000 indbyggere, hvilket gor Laesg il
Danmarks mindste selvsteendige kommune.

Den flade g med de sma veje i skoven og pa langs af gen, samt de lyngtoppede
varierede skovplantager gav gode muligheder for oplevelser til fods og pa cykel.

Leeso ravarer som nyfangede jomfruhummere, lynghonning, gkologiske skinker og det
beromte Laesg sydesalt dannede basis for pragtfulde madoplevelser, hvilket jo ikke
var ukaert for dette eksklusive selskab.

Vejret alle dage var herlig sommer, hvilket til tider var rigeligt varmt i det abne
lyngterreen. Vi lejede gode cykler, sa vi kunne varme op ved at cykle de ca. 10
kilometer ud til lsbsomraderne.

Men lad os begynde med onsdag aften, hvor fruerne + Sgren Kjaer ankom med
feergen 22.00. Selvom det var hardt for alenesejlerne Saren og Per — efter flere dages
mande herlig ensomhed pa havet — igen at matte hgre pa hansesnak, ja sa var det
ogsa dejligt at se pigerne igen. Og selvfalgelig Lise og Seren K! Gensynet blev fejret
med natmad i kahytten, hvilket var seerdeles hyggeligt, men det blev ogsa sent, sa der
var lidt hoved pa naeste dag.

Torsdag var 1. lgbedag, men sprinten startede fgrst om aftenen, sa der var tid til
afslapning. De gvrige tog pa udflugt, mens Inger Marie og jeg slappede af og fik baden
flyttet til en bedre plads i den totalt overfyldte havn. 17.00 spiste vi samlet alle seks
rester pa kajkanten og forberedte os psykisk pa aftenens udfordringer.
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Starten gik fra Vesterg Havns Wellness center (smukt udbygget fra byens kirke, som
blev solgt til kommunen i 2006) fra kl. 20.00. Sprinten var sjov med poster spredt rundt
pa havnen, langs klitterne, pa stranden og i baghaverne til de hyggelige huse i den lille
by. Der var dog ikke, som for 10 ar siden, lagt op til at man skulle svamme over
havnen til naeste post. Inger Marie var 1 minut langsommere end jeg, og det passede
mig sveert godt. Inger Marie og jeg lgb alle dage samme bane (for Inger Marie kaldet
"Granny” og for mig kaldet "Morfar”) med 13 poster og en
lobstid for de godt 2 kilometer pa 23 min. Malet var ved
Hotel Strandgarden, et laekkert Gourmet Hotel, der ledes af
den fra DOF sa kendte Ole Lind. | den hyggelige
landsbyhave var der stillet op til grillpglser og fadgl. Det
sprang vi over og fik i stedet igen hyggelig natmad ombord
pa "Malte III”.

Fredag 16. juli var vi igen samlet til morgenmad pa "Malte
[1I”. S& hentede vi de forud bookede cykler og nad en rolig
tur pa de flade skovveje ud til lsbsomradet i Leesa
Klitplantage syd. Vi startede med en svammetur fra
stranden i det herlige vejr. Men det var jo ingen badeferie,
sa vi tog fat pa den speendende langdistance, der skulle
vise sig at vaere en hard omgang, isaer nar solen stegte
ubgnhgrligt i Abent lyngterreen ned pa de varmeplagede
HTF’ere. Igen var Per lidt hurtigere end Inger Marie. Jeg
husker ikke laengere, hvordan de andre klarede sig, men '
alle gennemfgarte vist, dog uden at komme til tops i det fine selskab med mange
elitelebere. Cykling tilbage til den fine strand ved Vesterhavn by, hvor vi matte ifare os
solbriller for ikke at blive blaendet af Sgren Kjaers kridhvide krop. Selvsamme Sgren
kom igen i fokus, da han lidt senere tilberedte jomfruhummerhaler, som vi indtog pa
kajkanten med et godt glas hvidvin. Meget, meget laekkert.

Sa blev det lardag og denne gang var cykelturen noget leengere ud til Leesa
klitplantage Nord. Lobet var dog en anelse kortere i en varieret til tider sveer skov. Jeg
har stadig mareridt efter et bom pa 21 minutter mellem post 6 og 7. Da jeg pa et
tidspunkt i sggen efter 7’eren igen faldt over post 6 var det lidt sveert at bevare
optimismen. Her var jo tale om en elementaer rekrutfejl, hvor man cirklede rundt og
habede i stedet for straks at vende tilbage til sidste sikre udgangspunkt. Denne dag
vandt Inger Marie klart. Sidste poste stod i selve strandkanten, men farst matte vi
klavre over et par ekstremt hgje klitter. Spaendende Igb da frustrationen havde lagt sig
og vi igen var kolet af med et svalende havbad. Efter lgbet cyklede vi hjem til
Vesterhavn by og afleverede de lejede jernheste. Pa vej til baden blev vi kontaktet af
et sejleraegtepar, der lige var blevet faerdige med vores bog "Majoren og
admiralinden”. De bgd pa hvidvin ombord pa deres luksusyacht og roste bogen i hgje
toner og det fik jo mit humer til at stige adskillige grader. Om aftenen spiste vi alle,
herunder ogsa Lise og hendes ven, samt hans to barn, rgdspaetter pa Carlssons
Hotel, mens regnen for fgrste gang i de dage trommede péa ruderne. En hyggelig
middag som afslutning pa gode o-labsdage pa Laesa.
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Vi har gemt kortene, hvis nogen skulle have lyst til at se dem.
Nye medlemmer:

Nadia Duss Nielsen Vi kan kun opfordre andre HTF’ere til at deltage i 2012, hvor

Kim F. Knudsen lobet gennemfares 12, 13 og 14. juli.
Randi Duus
LS Julegaver - julelaesning

Silke Knudsen
Flemming Johansen | Der er ikke lzenge til gaveriet bryder ud igen.
Debbie Ogungbade
Danny Ogungbade Lidt ideer:
Jamie Johansen )
Ny fancy paradedragt fra Flemming Andersen
Vi haber | ma trives

: GPS-tvebak til at have om handleddet. Det er et sikkert hit blandt
i klubben

orienteringsfaedre og —bedstefaedre

PER FhAHL HENRIKSEN

Eller hvorfor ikke gnske sig Per og Inger Maries fantastiske
bog om deres ikke mindre fantastiske eventyr i Bountyland
og pa de syv have. Deres arelange eventyrrejse har man
allerede kunnet leese om i klubbladet i form af rejsebreve de . *
sendte hjem, og det blev til mange skriverier, for der er god
tid nar man vugger af sted sa hurtigt, eller sa langsomt, som
vinden nu blzeser.

Det hele er blevet strammet op og pudset af, og der venter
en rigtig god laeseoplevelse, ogsa for en ikke-sejler. Der
forteelles med glimt i gjet og sans for drama — uden man
dog pa noget tidspunkt far mistanke om overdramatisering.

Den nemmeste og billigste made at skaffe bogen pa er
gennem forfatterne selv. Dem traeffer | ved det naeste
traeningslob!

B, R REJSEOPLEVELSER = MELLEMGAARD
AN T  eiNE AL VNN |

Vi har sakset falgende fine artikel fra TimeOut, Haderslev Kommunes
elitesportsnyhedsbrev:

Orienteringslober pa vej frem: Maja Alm
Af Sanne Petersen

Orienteringslgberen Maja Alm er netop hjemvendt fra etflot VM i Trondheim i Norge. Et
mesterskab, hvor de danske orienteringslgbere oplevede en gget interesse fra bl.a.
landsdaekkende TV. Danmarks Radio var med under konkurrencerne og har fulgt de
danske lgbere og der vil i september blive vist en dokumentar pa DR1 fra
mesterskabet. Samtidig blev mesterskabet ogsa daekket pa den norske TV kanal NRK,
som sendte live fra konkurrencerne.
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Ved mesterskabet var Maja som den eneste dansker kvalificeret i alle fire VM
discipliner — sprint, mellemlang, lang og stafet. Det bedste resultat opnaede hun i
stafetten, hvor hun sammen med |da Bobach og Signe Sges sikrede sig en
podieplads med en flot 5. plads. Individuelt blev det til en 9. plads i sprint, en 11. plads
i mellemlang og en 17. plads i disciplinen lang.

Tidligere pa aret opnaede Maja sit hidtil bedste resultat i karrieren, da hun ved EM i
Bulgarien vendte hjem med en flot og noget uventet bronzemedalje. Medaljen var
belanningen for det harde arbejde, hun har lagt i treeningen hen over vinteren.
"Havde folk spurgt mig inden, hvad jeg forventede mig af dette EM, havde jeg svaret
en Top 15 placering, maske en Top 10, hvis det gik rigtig godt. Podiet turde jeg slet
ikke dremme om.” skriver Maja pa sin hjemmeside.

Maja valgte i finalen at fokusere pa teknikken og give sig god tid til orienteringen, det
skulle vise sig, at veere et rigtig godt valg, eftersom det teknisk set var en rigtig
kraevende sprintbane.

"Det var bare sa overveeldende. Jeg havde aldrig i min vildeste fantasi forestillet mig,
at jeg havde styrken til at tage medalje.

Danskerne kommer farende og giver mig de starste knus. Et meget rarende gjeblik,
men jeg er naesten i chok — jeg havde jo ikke engang lobet et specielt godt lab og
alligevel gik min drgm om at tage medalje til et seniormesterskab i opfyldelse.” skrev
Maja pa sin hjiemmeside efter det flotte resultat.

| vinters skiftede Maja det kolde og sneklaedte Danmark ud med den New Zealandske
sommer, hvor traeningsmulighederne med skov, strand og bjerge var helt optimale for
den vigtige vintertraening. Det blev til knap tre maneders rejse rundt i New Zealand
sammen med tre andre orienteringslgbere, som hun treenede og deltog i flere
orienterings- og motionslab sammen med. Til opholdet fik Maja gkonomisk statte fra
Haderslev Elitesportsudvalg, som stattede orienteringslgberens rejse med 25.000
kroner.

"Det er om vinteren, at man danner grundlaget for seesonen, og der skal traenes
meget”, forteeller Maja. Hun er da ogsé overbevist om, at vinterens traeningslejr i New
Zealand har haft betydning for arets flotte resultater.

W T8 LR S : 4iw’l Det kreever meget
' at veere
orienteringslgber
pa hajt plan. Selv
forteeller Maja, at
de vigtigste
egenskaber som
orienteringslgber
er at veere
viljesteerk, da
treeningen i
hverdagen foregar
uden treener.
"Man skal ville det
0g veere
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malbevidst, for ellers bliver det aldrig til noget”.
Samtidig skal man veere talmodig, nar man treener, kan man ikke ngjes med at se en
maned frem, man skal se et helt ar frem”, forteeller den unge orienteringslgber.
Interessen for orienteringslab har Maja altid baret rundt pa. Hun har vaeret med sine
foreeldre siden hun kunne g4, og valgte i en alder af 17 ar at satse pa sporten. Maja
afslgrer, at hun altid har vaeret glad for sport, men at orienteringslgb er noget specielt,
fordi man ikke er afheengig af andre - man afgar selv sit resultat.
Maja har mattet erkende, at man som eliteidreetsudaver sjeeldent har helt den tid til
familie og venner, som man kunne gnske sig. "Man lzerer at saette pris pa den tid,man
har sammen med familien og vennerne”, siger Maja. "Det er ofte i vinterpausen, at jeg
tager i byen sammen med veninderne, for det er der, jeg har bedst tid til det”.
Den unge lgber oplever, at veninderne har stor respekt for hendes sport og de
resultater, der falger med.
Det er ikke kun fra familien og veninderne, at Maja oplever en stor statte og respek.
Det er ogsa tilfeeldet i hendes lokale klub Orienteringsklubben HTF, hvor Maja har faet
en form for stjernestatus, og hun indremmer, at klubbens interesse gar stort indtryk pa
hende. "Under de store mesterskaber har de skrevet om mig og mine resultater inde
pa hjemmesiden”, forteeller Maja med et smil.
Maja Alm har mange ar foran sig som orlentermgslzber Hun er i gang med sit andet
ar som senior og kan allerede matche de 7B :
allerbedste i verden pa fysikken. Om starten som
seniorlgber siger Maja: "Det har veeret et stort
spring, og man bliver sat lidt tilbage. Hvis man vil
veaere med i toppen, spiller udholdenhed og erfaring
en stor rolle, for de rutinerede seniorlgbere er rigtig
gode til at lzese kortene og veelge de rigtige veje”,
lyder det fra orienteringslgberen.
Den 22-arige orienteringslaber flytter til september
til Arhus, hvor hun skal studere bioteknologi. Hun
haber pa, at hun med gkonomisk hjeelp fra Team
Danmark kan fa lov til at studere pé nedsat tid,
saledes at hun stadig har tid til at give sig fuldt ud i
sporten. | Arhus far hun Marselisborgskovene som
nabo, og dermed far hun gode
traeningsmuligheder. Treening kraever det ogsa,
hvis Maja skal na sine langsigtede mal og
drgmme. "Jeg vil gerne kunne ligge stabilt i S .
verdens top 107, lyder det optimistisk fra Maja. Hun har allerede vist, at hun kan
placere sig blandt de allerbedste i verden, men stabiliteten mangler stadig.
"Selvfalgelig dremmer jeg om at vinde en VMmedalje, men der er endnu et stykke
vej”, forteeller Maja.
Nationalt har hun ogsa hentet fornemme placeringer i ar. Det er indtil videre blevet til
ikke mindre end 3 guldmedaljer ved de danske mesterskaber. Jeg har vundet guldi
disciplinerne nat, sprint og ultralang”, griner Maja, mens mor Guri ma hjeelpe til med at
huske alle datterens flotte resultater.
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Terminslisten

Sen 1710 B-lgb+1./2.div. 1000 Grasten, op/ned 1./2. division SOK
Lgr 2310 Tr 1330 Roden Skov, P-plads ved vej mod Bovrup SOK
Lgr 2310 Tr 1330 Bevtoft, P-plads midt i skoven HTF
Lgr 3010 Tr 1330 Grasten, P-plads Magrethesgen SOK
Lgr 3010 Tr 1330 Pambhule, P-plads Christiansdal HTF
Lor 0611 Klubmatchen 1330 Grasten, P pa Ringriderpladsen, T-2810 SOK
Lgr 1311 Tr 1330 Aabenraa Nord, P-plads Ravnholt AAIG
Lgr 2011 Tr 1330 Kathrinelund, P-plads midt i skoven SOK
Lor 2011 Tr 1330 Hgnning, skerm pa Toftlund-Skarbakve;j HTF
Lgr 2711 Tr 1330 Rugbjerg, P-plads gstkant AAIG
Lor 0412 Tr 1330 Bommerlund, P-plads ved stenen AAIG
Lor 0412 Tr 1330 Stensbak Syd, P ved Stensbaklejren HTF
Lgr 1112 Tr 1330 Revsg, indkgrsel Holbaekgard HTF
Segn 2612 Julelgb 1000 Tgrning Mglle, uden tilmelding HTF

Er du i tvivl om startstedet, sa kan du ga ind pa www.okhtf.dk og se en del af
startstederne under traeningsleb. Endvidere er der fremstillet et lidt seldre
oversigtskort, som kan fas ved henvendelse til TRU-formanden Jens Andersen pa tlf.
74540716. AAIG har et tilsvarende oversigtskort over deres skove — ring til Jon
Mathiesen pa tlf. 74694576.

Kortpris: Gratis for HTF’s medlemmer. For ikke medlemmer er prisen 10 kr. for alle
kort. Men kort fra far orkanen i 1999 er gratis sa laenge lager haves.

Posterne bliver inddraget 2 timer efter forste start.

Brikker og kompas:

Alle HTF’s traeningslab er brikkelgb. Det
& er frivilligt om man vil deltage i dette. |
=== kiosken ved treeningslobene szelger og
mess lejer Eva Christensen bade brikker og
kompas ud.

Brikker kan lejes for 5 kr, men man ma
gerne bruge sin egen. Nye brikker kan
kabes for 390 kr. for version 2 og 580
kr. for version 3 (med display)

Man kan leje et kompas for 5 kr. Hvis
4 man vil kebe et kompas, koster det

1 130 kr.

Hjertelig tak for venlig deltagelse ved
Finns dad og begravelse.
Edel Frederichsen

. Amorinerne flagrer stadig i HTF — Maja er
blevet gift med sin Kim. Hjertelig tillykke!



http://www.okhtf.dk/
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