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ForMANDSORD sSePT.-2003!

Puh-ha, hvor har det veeret travit i HTF de sidste 2-3 mdr.
garanteret den mest travle periode i klubbens 40-arige histo-
rie!

Ferst med en meget vellykket Vikingedyst med knap 400
lebere fra 9 nationer i den forste weekend i juli. Omtale andet
sted.

Sa havde vi proveleb pa "Midgardsormen” den 9. august i Arup skov, hvor HTF
havde 3 hold med, men det ene var kombineret med solide officials fra Kolding!
Prevelsbet var jubileeumsgave fra de evrige senderjyske klubber.

Den 12. aug. Afviklede vi traditionen tro motionslebet "Dammen Rundt" med ca.
100 deltagere, hvor Gunnar P. friis var staevneleder og Hans Erik Hansen edb-
ansvarlig.

Glaedeligt at de 2 skovfogeder H. J. Ellemann Pamhule og Svend Hansen Jels, som
vi samarbejdede med ved Vikingedysten tog imod tilbudet om, at deltage i "Dammen
Rundt" og for avrigt klarede sig flot i labet.

Den 17. august kvalificerede vi os pa sikker vis deltagelsen i Landsfinalen for klub-
hold i Veismose skov pa Sydsjeelland. Slut op om denne klubtur. Se omtale andet
sted.

Ja, sa den forlebne weekend: Den startede fredag aften i f.b.m. kulturnatten i Ha-
derslev, hvor Kedde havde "Introduktionsleb" i Damparken med begraenset interesse,
da det var regnvejr.

Senere pa aftenen stod HTF for "Leb i natten", hvor Hans Erik Hansen var staevne-
leder. Der var knap 170 deltagere i dette lgb.

Lerdag formiddag kl. 1000 gik starten sa for indledende heat i kortdistance pa
REM@. KI. 1120 var der debut for eliten i Mellemdistancen og kl. 1430 gik starten til
finalen i kortdistance.

Da vi ved 1700-tiden var feerdig skulle vi flytte til ny stavneplads, hvor
"Midgardsormen" skulle forega. Godt at Vagn og undertegnede allerede torsdag
begyndte, at indrette denne plads, ellers havde vi haft mere end travit!

Der var tilmeldt 13 hold i THOR med 8 ture, 40 hold i ODIN med 10 ture, 12 hold i
FREJA med 5 ture og 11 hold hos de yngste med 3 ture i alt 76 hold.

Begge arrangementer forleb meget flot, som vi har faet utrolig mange roser for,
som jeg vil viderebringe til alle de ca. 80 berarte HTF'ere!
Een forlebne periode har vi ogsa haft sportslig succes.

Indholdsfortegnelse h
Formandens ord 3 Indbydelse til Klubmatch 19
Tillykke 5 For alle motionsfolk 20
Bustransport tilDM for klubhold 5 Til alle HTF's medlemmer 21
Dobbeltdaekkeren pa RGME@! 6 Oprab 22
Naeste stop - landsfinalen! 10 Seelges, Top10 23
Familien. Alm's sommerferietur 12 Vikingedysten 2003! 24
Terminsliste og Traeningsleb 16 Sommerferien til Sverige OO 25
\Indbydelse til SM nat 18 Resultater 27 )
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Vores store stierne Maja Alm Igb fra alt og alle ved Fransk 5-dages, hvor hun vandt
alle 5 etaper og et solidt forspring foran en pige fra Tjekkiet og Schweiz.

Maja har ogsa vundet "@st Gotas 3-dages" i Sverige i sommerferien. Vel én af Maja’s
starste sejre til dato. | jagtstarten pa 3. etape gik Maja ud som nr. 1. Hun bommede
12 min pa post 2 og blev overhalet af flere labere i klassen, men kaempede bravt
videre og vandt alligevel!!!

TILLYKKE Maja!

Den 1 - 2 og 3. august blev der afviklet europamesterskaber i O-Biathlon i Vingsted
og Frederikshab med deltagelse af HTF'ere.

Mest spaendende var det at overvaere stafetmesterskabet i Frederikshab, hvor Tina
O. Haarup var pa Danmarks ferstehold, sammen med Nina Hoffmann fra Kolding.
Tina lgb sidste tur pa DK-holdet og kom ind til sidste disciplin staende skydning,
hvor Tina forvandlede en plc., som nr. 6 til en BRONZE-medalje ved at ramme plet i
alle 5 skud. Sikker en jubel og hvor var det utrolig spaendende at overveere dette!
TILLYKKE Tinal

Den 17. august i Damgard skov, hvor holddisciplinen skulle sta sin prove.

Det gjorde den: Vi er stadig den klub, som har mindst frafald og flest gennemforte!
Gleedeligt, at vores Borgmester Jens Chr. Gjesing ogsa var med pa holdet og var
med til at give holdet moralsk opbakning. Jens Chr. har bebudet, at han ogsa deltager
i Landsfinalen den 28 september. .

Vores lgbere kom fra Belgien, Sverige, Arhus, Viborg og Fyn, saledes vi kunne stille
med optimalt hold. Vi vandt 1. division i Sydkredsen med 10 matchpoint foran Odense,
som fik 8 matchpoint og vi var sa suverzen, at have 26 lebskpoint flere end Odense!
TILLYKKE til ALLE HTF ere!

Den 23-24 blev de Jysk-Fynske mesterskaber afgjort omkring Himmelbjerget.
Her fik vi 3 GULD, 2 S@LV og 1 BRONZE-medalje i det individuelle lab.

Guldet gik til Lasse Alm i klassen H-11-12, storesgster Maja Alm i klassen D-15-16
ar og Hans Nielsen i klassen H-60-64 ar. Sglvet gik til Steffen Alm i klassen H-45-49
ar og Finn Jorgensen i klassen H-55-59 ar. Bronzen gik til det fierde medlem af fam.
Alm og vores naestformand Guri Alm.

| stafetten gik det knap sa godt: Her fik HTF kun 1 selv og 2 x bronze.

Solvet gik til max.-43 holdet ved Daniel H. Jensen, Lasse og Maja Alm.

Bronze gik til D-35-holdet ved Mona L. Rasmussen, Guri Alm og Tanja Prokhorova.
Bronze gik til H-55-holdet ved Jenne, Hans Nielsen og Finn Jergensen.

TILLYKKE til jer alle.

Sa her i weekenden pa R@M@, hvor HTF ogsa havde sportslig succes:

Her blev det til 1 GULD, 2 gange S@LV og en gang BRONZE.

Maja Alm levede op til favoritveerdigheden og vandt Guld i piger optil 16 ar. Hendes
andet GULD ved DM i ar! Maja var ellers i gevaldig knibe i indledende heat, hvor hun
havde sveert ved at kvalificere sig sammen med Mona. Men i finaleheatet viste de
begge styrke, hvor Mona L. Rasmussen tog sig af selvet (som sidste ar) i klassen D-
45-49 ar. Hans Nielsen tog sig ligeledes af salvet i klassen H-60-64 ar.
Bronzemedaljen gik til Steffen Alm i klassen H-45-49, hvilket var meget flot, da Steffen
i 1 mdr. har vaeret alvorlig syg af en virus, som han havde padraget sig i Frankrig.
Ved "Midgardsormen" havde vi ogsa et hold med i ODIN-klassen, som blev nr. 16 ud
af 40
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hold, samt et hold i TJALFE-klassen, som blev nr. ? ud af 11 hold.

Et stort TILLYKKE til alle medaljevindernel

De kommende maneder bliver mere afslappede, hvor det eneste HTF skal lssgge
navn til er, de abne nordiske mesterskaber i O-Biathlon, som foregar i weekenden
den 1-2. nov. Her i det senderjyske. Her har DU ogsé muligheden for at deltage,
enten som officials eller deltager. Desuden skal vi til Veismose skov pa Sydsjalland
den 28. september og hente en medalje af én eller anden karat!

Jeg vil gnske alle et godt og sportslig efterar.’

Janne

TILLYKKE

HTF oNSKER NEDENSTAENDE MEDLEMMER HJERTELIG TILLYKKE MED DEN
RUNDE F@DSELSDAG.
P Natacha Rasmussen. Hun bliver 10 ar d. 12 oktober. Q

Else Petersen. Hun bliver 60 ar d. 3 november.

BusTRANSPORTPLAN TiL DM FOR KLUBHOLD DEN 28.
SEPTEMBER

6.20 Madetid i Haderslev, ved Gammelting (overfor politistationen)
6.30 Afgang fra Haderslev

6.40 Opsamling ved afkersel nr. 66 ved Christiansfeld (den lange
parkeringsplads ved motorvejen)

7.05 Opsamling ved afkersel nr. 58 ved Middelfart (stor p-plads)
7.45 Opsamling ved afkersel nr. 45 ved Nyborg (Mac D/tankstation).

Hvis | ansker at stige pa bussen en af de andre opsamlingssteder end
Haderslev, sa giv lige mig besked, sa vi ved hvem vi skal vente pa hvor og
hvornar.

Sker der noget uforudset sendag morgen, kan du ringe pa Seren Dall’s (vores
buschauffar) mobilnr.: 2440 9996.

Ferste start er kl. 11.00. Der lebes med Sportldent brikker. Det anbefales
fra lebsarrangerens side, at man lgber i braendenzldebukser.
Hilsen Guri



DoBBELTDAKKEREN PA ROMG!

Ja, hvis Vikingedysten var vellykket var "Dobbeltdeekkeren” pa Reme ligesa vellyk-
ket, hvor vi bade i mails, tif. -opkald og pa diverse klubbers "Hjemmesider" kan lsese
positiv omtale af weekenden pa REM@.

De 3 allervigtigste ting ved et O-arrangement var helt i TOP: Nemlig - kort - baner og
beregning, men beregning er ikke i TOP, hvis ikke start og mal er i TOP og dette var
det virkelig! Kioskfunktionen var i TOP. Speakningen var mere end TOP. Pioner-
arbejdet var mere end TOP ved Vagn. Staevnesekretzeren beviste ogsa, at hun kunne
"have flere bolde i luften pa én gang"!

ALLE ca. 80 officials lavede et meget godt kvalitetsbetonet arbejde!

Lidt malurt fik vi i baegeret, hvor der kom en protest i H-40 klassen, fordi der ingen
kort var til ham, som sidst startende og lig med vinderen af ferste heat!

Protesten blev afvist af steevneledelsen med den begrundelse, at han jo havde ac-
cepteret, at fa ny start tid. Derfor indgav han en skriftlig protest, som den udpegede
jury tog sig af. De afviste protesten med den begrundelse, at fejlen ikke var sa grov,
at denne kunne have indflydelse pa konkurrencen.

Nar nu man bagefter gar ind og ser "streek tider”, kan man konstatere, at vedkom-
mende ferte finalen hen til post 6, men "bommer" sa denne, saledes, at han ma
ngjes med en Bronzemedalje, som han naturligvis ikke er tilfreds med. Post 6 havde
han nok bommet uanset starttidspunktet. Protesten skulle nok vaere kommet, inden
han




havde prevet banen!

Grunden til de manglende kort var dels kommunikationsbrist, og at Igbere tog det
forkerte kort, som arrangeren naesten ikke kan tage hajde for, heller ikke nar dette
sker i en stafet!

Synd at vi fik denne "laek" pa vores dobbeltdaskker pa R@M@, men jeg vil ikke klandre
nogen af vores egne for at have svigtet her!

Det jeg var mest ked af var, at vi kun fik 2 toiletter af Skaerbaek kommune, hvor vi var
sponseret 5 stk. toiletter, 3 dame -wc, 2 herre-wc samt 3 herre-pissoirs, men var ved
en fejl udlant til "Tender Festival"! Da jeg konstaterede dette fredag kl. 1400 havde
jeg ikke tid og energi til at fa fat i mere kapacitet pa dette omrade, men matte accep-
tere dette.

Fra lerdag aften havde vi jo yderligere toiletter i RGM@ IF's klubhus!

Skeerbsek kommune har for gvrigt undskyldt dette, og at intervallet for temningen
heller ikke var blevet koordineret! Til gengeeld daekker de den flagstang, som blev
stjalet!

Negativt var det ogsa, at Erland fik afbud fra hjemmevaernsfolket (8 stk.) 3 dage far
staevnet, saledes vi pa dette sene tidspunkt skulle finde erstatning for disse.
Sadant noget stresser staevneledelsen unedigt, men heldigvis fandt vi erstatning af
en god kvalitet, endda fra vore egne raekker og som gav udtryk for, at det havde
veeret spaendende at sidde pa posterne, og at vi var VELKOMMEN til at sparge en
anden gang!

Det var ogsa negativt at konstatere, at tyskerne kun havde start ret i D/H-21 klas-
serme, saledes dette forsinkede vores startlister og instruktioner pa nettet, indtil vi
sendag aften den 24. august fik den ngdvendige dispensation fra TKU til disse. Nar
forbundet forlanger, at der skal forelaegge en indbydelse pa engelsk pa nettet, sa ma
arrangementet, ogsa kunne byde VELKOMMEN til udenlandske Igbere i andre klas-
ser end D/H-21! Her ma vi have reglementet tilpasset det pagasldende dobbelt-
arrangement, ellers vil andre arrangerer ogsa fa de samme problemer, som vi havde!
Af de andre negative ting undervejs i forlgbet vil vi i steevneledelsen holde for os
selv! Men som det et par gange blev sagt: "DM-kort er et lorte arrangement™!
Dopingkontrol: Lige pludselig meldte der sig en paen delegation fra Kgbenhavn,
som kaldte sig "Dopingkontrol"! Dette havde vi naturligvis taget hejde for, saledes de
kunne komme ind i et szerskilt opvarmet rum og foretage deres nadvendige "stikprave-
kontrol". Derfor kunne praemieoverraekkelsen heller ikke forceres!

Vi har ikke hert, om der har vaeret prgver, som var positiv, men det tror jeg naeppe,
for med doping felger der koncentrationsbesvaer og det er ikke s& heldigt, hvis man
vil finde posterne i hurtig reekkefalge! '

Vi fik indviet et nyt flot kort over "ROM@ NGRRELAND", som Jens Peder har anvendt
ca. 600 timer p3, ligesom han var banelagger pa DM-kort og DM-mellemdistancen.
Jens Peder er den person, som har anvendt flest timer pa "dobbeltdaekkeren" og
som vanlig, altid kvalitetsarbejde!




Resultaterne viser, at banerne var helt i TOP i begge arrangementer, hvor en meget
lille procentdel er udgaet!

Jeg kan ikke mindes, at kun 4 hold ud af 76 hold i "Midgardsormen" er udgaet, nar
man tzenker pa, at de 40 hold var 10 m/k stafet!

Dejligt som formand at klikke ind pa vore "Hjemmeside" sendag aften og konstatere,
at resultater fra DM-kort og DM-mellemdistance var lagt pa kl. 1230 og
"Midgardsormen” allerede kl. 1530, altsa lenge inden lgberne var kommet hjem til
Nordjylland og Sjeelland!

Positivt var det at hilse af med staevneplads ejerne, hvor vi var mere end VELKOM-
MEN en anden gang. Nu mangler jeg at sende takkeskrivelser til de @vrige bererte
lodsejere og samarbejdspartnere 18 stk. i alt. Jeg har lovet dem det nye kort over
omraderne, og jeg vil samtidig sende et eks. pl. af HTF’s jubilseumsskrift.

En stor TAK skal det lyde til Vagn og "STEMAS", Niels Chr. Nielsen "Roager Kloak-
service", samt min nabo Ejvind Leegard for en stor del af arrangementsmateriellet.
Uden deres hjselp var det ikke blevet til den kvalitet, som det blev! Et flot speaker hus
og nogle flotte informationstavler var sponseret af vores medlem Niels Chr. Nielsen!
TAK skal du have for dette, Niels Chr.

En szerlig TAK skal lyde til vores kontrollanter og hjselpere fra vores naboklubber,
hvor iseer Kolding OK trak et stort Izes. Det har vaeret en forngjelse at samarbejde
med jer, og vi haber, at vi kan gere gengaeld en anden gang.

Nogle af vore medlemmer (og Sjeellandske deltagere) har spurgt, hvorfor vi har sagt
JA til 2 s4 store arrangementer i samme weekend, hvor det normalt er 2 klubber om
at arrangere disse 2 arrangementer??

For ca. 5 ar siden lagde vi billet ind pa "Midgardsormen”, da vi aldrig fer har arrange-
ret denne, og saledes ikke faet vores klubmaerke pa denne "slange”.!

For ca. 2 ar siden kom forbundet krybende, at de ikke kunne finde en arranger til
DM-kort, som vi for avrigt heller ikke har prevet far, hvorfor bestyrelsen besluttede
sig for ogsa at indfri dette @nske. Der har vaeret "rester i gang i klubben", at der ikke
var vilje blandt medlemmerne til dette, og at vi skulle aflyse begge arrangementer??

DAVI DSEN

- alt til byggeri

Agerskov - Christiansfeld - Haderslev - Toftund - Vojens
Byogagents mail@davidsen.as - www.davidsen.as




enden beviste, at alle officials arbejdede med en "ildhu" og et "teamwork" med det
mal, at vi skulle levere 2 kvalitetssteevner, som jeg tror pa, har styrket klubben. | kan
roligt rette ryggen og nyde "laurbaerrene”, som én af vore kontrollanter fra naboklub-
ben skriver i sin mail!

Vi kan glaede os over, at der kom ca. 80 deltagere mere end vi har budgetteret med,
som ogsé var 80 mere end sidste ar i begge arrangementer! | alt ca. 580 Igbere i
DM-kort og 597 lebere i "Midgardsormen™

Om det har vaeret hardt?? JA, 1 times sevn natten til sendag tog hardt pa mig!
Heldigvis havde jeg fri 10 dage fer arrangementet og jeg kan bagefter se, at det var
nedvendigt med alle de mails og tif. -opkald, som skulle besvares, samt andet der
skulle koordineres. Onsdag den 27. august blev der sat mail-rekord med 28 stk. vel
at maerke relevante mails!

Men hvor var jeg traet og glad, da Vagn sendag aften kl. 1830 satte mig af pa bopae-
len, efter vi havde afleveret materiel hos "STEMAS" i vores depot pa Hjortebro-sko-
len og temmer hos naboen. Jeg havde meget ondt af Vagn, da han pa dette tidspunkt
skulle endnu en tur til ROM@ efter et laes, men vi kan sige, at "dobbeltdaekkeren"
kom sikkert i havn i Havneby pa ROM@, da Erland, og Vagn kl. 2030 sendag aften
afleverede de sidste borde og stole ved ulaneren i Havneby!

Men hvor var det lzekkert derude pa staevnepladsen, at Vagn og staevneledelsen ikke
var alene tilbage efter staevnet, for at rydde op, men hvor vi var en ca. 20 stk. tilbage!
Til slut vil jeg rette en stor TAK til alle officials, samt en szerlig TAK til steevne-
kontrollanten Bent Jacobsen Kolding og mine 2 medstsevneledere Erland og Niels,
samt steevnesekretaeren Guri for et godt samarbejde.

"Vi gjorde det"!

Janne

Salg af HTF's klub-lobetoj

Labeteoj i klubbens farver (bukserne med dobbelt front).
Prisen er kr. 200,- for bukser og kr. 200,- for overdelstrajen.
Tojet kan bestilles og kabes hos Eva i kiosken.

T-shirt med HTF's logo kan ogsa kebes hos Eva i kiosken for kr. 49,95.

Desuden har Eva ogsa brikker og kompas (se pris under “Treeningsleb”).




N&ESTE STOP = LANDSFINALEN!

HTF taBTE TiL OO 1| DIVISIONSMATCHEN | DAMGARD 17. AUGUST, MEN
SLUTTER BEDST | SYDKREDSEN

Jovist lykkedes det for HTF at komme i
landsfinalen for kiubhold! Den overbevi-
sende indsats i Grasten i foraret banede
vejen, og takket vaere massiv opbakning
fra klubbens bredde lykkedes det at klare
sig sa tilpas godt i den sidste divisions-
match i Sydkredsen at der nu er fri bane
til landsfinalen for klubhold i Viemose
Skov pa Sjelland. Den 28. september
skal vi dyste mod de to andre kreds-
vindere Farum og Silkeborg.

Jonne er godt i gang med at arrangere turen, og man kan bare foresnlle sig atmo-
sfaeren i den godt og vel stopfyldte turistous med kamplystne HTF'ere. Som vel kun
kan overgas af en ditto bus pa vej hjem til Senderjylland med sejrstrofazet! Det bliver
arets oplevelse - her skal vi bare med alle sammen!! Meld jer med det samme til hos
Guri - ikke bare for jeres egen skyld, men ogsa for klubbens. Hvem ved, maske
bliver det netop din indsats der bliver afgerende pa den store dag.

Chancer for sejr?

Silkeborg bliver nok en hard ned at knaekke, selv om det bestemt ikke er umuligt.
Iszer deres ungdomslabere er staerke - pa det omrade har vi dog ogsa selv vore ikke
saerligt hemmelige vaben. Og sa er de mange nar de stiller op. Til den sidste divisions-
match var der ikke faerre end 70 Igbere fra Sil-
keborg. Akkurat en lgber mere end vi kunne
- stille med i dmsaonsmatchen i Damgard. Nu
erder lang vej til Sjaelland fra Jylland, og det
eri hvertfald helt teenkeligt at vi kan stille med
mmdst lige sa mange lobere som' dekan. Sai
'sig selv er det at sla Silkeborg ikke nogen
‘Uoverkommelig opgave. '
- Derimod har Farum en kedelig statistik pa sin
" side: Det er nu 11. gang Farum deltager i fina-
> len; og klubben har sejret 9 ud af de 10 gvrige
~ gange. | @stkredsens slutstilling pulveriserede
Farum de evrige klubber med de 12 match-
point som-er maksimum, mens naestbedste
klub ikke kom h(ajere op end solle 6 matchpoint. Og i Midgardsormen vandt klubben
tre af de fire klasser - det smuttede faktisk kun for dem i Tjalfe-klassen. Deres
elitegruppe tzeller navne sem Signe -Sges; Maria- Hayer, Allan Mogensen, Chris
Terkelsen, Mikkel

10



Mearch.

Sa maske skal vi forberede os pa at veere glade for andenpladsen. Det er ingen
skam at tabe til et staerkere hold, og sa er de i @vrigt gode vindere i Farum. Lees selv
deres beretning om Midgardsormen pa deres klubhjemmeside, fuldstaendig stevsu-
get for ordskvaldrende sejrsgleede, og sa skriver de i evrigt til sidst: "Samtidigt vil jeg
benytte lejligheden til at takke arrangererne (OK HTF fra Haderslev) for et rigtig godt
arrangement uden veaesentlige fejl." Sa kan det vist ikke blive meget bedre.

Divisionsmatch i pragtfuldt sommervejr

Det kan ikke naegtes - HTF var ikke nogen overlegen vinder af divisionsmatchen i
Damgard. Men Odense fik kamp til stregen, selv om vi tabte. Det gode resultat
skyldtes god, palidelig indsats fra mange sider:

Jakob Physant var som saedvanlig steerkt lsbende og blev nr. 4 pa bane 1, kun 4%
minut efter Bjarne Hoffmann fra Kolding. Jens Peter Jensen blev 3'er pa bane 2, og
satte i gvrigt Steffen Alm og Finn Jergensen med 4 minutter i det interne HTF-opger.
Mona Rasmussen og Tina Haarup var
henholdsvis nr. 5 og nr. 7 pa bane 2B.
Hans Nielsen var som saedvanlig uover-
vindelig i H60, og var i gvrigt tredjebedst
sammenlagt pa sin bane. Og Maja og
Guri Alm matte "nejes" med anden- og
tredjepladsen pa deres bane et par mi-
nutter efter den gamle landsholdslgber
Ayoe Berg fra Odense, mens Lasse Alm
blev 2'er pa bane 7 med Flemming Jes-
sen 20 sekunder efter sig. Diana Jessen
lob D17B over 10 minutter hurtigere end
nr. 2 pa bane 6, men ogsa Maja Jergen-
sen, Inge Grarup og Vibse Maller plukkede point hjem til klubben pa denne bane.
Ingelise Baden, Anne B. Bertelsen og Marie H. Jensen blev henholdsvis nr. 5, 6 og 7
pa bane 7B og Marie B. Bertelsen fik en syvendeplads pa bane 8. Inger Marie Haahr
blev 8'er i D50A.

Borgmester Jens Christian Gjesing stillede ogsa op for klubben i en undtagelsesvis
gaesteoptraeden og skilte sig haederligt fra sin bane. Han havde testet formen ved
traeningslgbet | Tormaj et par dage forinden og viste da overbevisende orienterings-
teknik selv om det efterhanden er et par ar siden kompasset sidst blev stavet af. Men
Jens Christian blev ikke haengende laenge efter overstaet bedrift, for han skulle skynde
sig tilbage til Haderslev for at sprede glans pa stadion over de lokale fodboldheltes
dyst mod Herfalge.

Vi andre blev haengende i det herlige vejr. Det var sveert at fa nasen vendt hjemad
nar der var hyggeligt selskab omkring klubteltet, hiemmebagt kage i bradepanden,
sodavand til bernene og guldel til de voksne. En blid, ugidelig stemning forsedede
ventetiden pa det endelige resultat, og ingen tog det szerligt tungt at resultatet helt
udeblev pa grund af koks i arrangarens computer. Det vi vil huske fra den dag, er
den pragtfulde udsigt til de to lillebaeltsbroer og den flotte og afvekslende skov.
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FAMILIEN. ALM'S SOMMERFERIETUR TIL FRANSK 5-
DAGESs

Vi havde planlagt at starte turen torsdag over middag. Ferste labsdag var mandag,
sa i forhold til sidste ar, hvor vi havde 24 timer til at kere til Italien var der denne gang
masser af tid.

"Over middag" blev til 17 tiden, inden karavanen satte sig i bevaegelse.

Efter 7 timers karsel skete katastrofen: En flyvende hollzender med 200 km i timen
torpederede min bil og skubbede den sidelaens hen ad motorvejen. Sidegevinsten
var, at bil og campingvogn klappede sammen. Ingen kom til skade, men de materielle
skader var store.

Efter at have humbet hen til den nzermeste politistation pa et fladt caravandaek og en
nat uden sgvn pa grund af uheldet kom vi pa et vaerksted i naerheden.

Vi - og ikke mindst vaerkstedet - var i tvivl, om vi kunne fortsaette turen, men hullet i
campingvognen blev daekket til og bilens sporing blev tjekket.

Da bilens sporing (toe in) var i orden (der var kun en vertikal vinkelforandring) - var
der "kun" et skaevt traek og en skeev vange pa campingvognen tilbage. Sa pa det
grundlag turde vi godt fortszette turen.

Efter at have kert 20 km kom der en betjent og vinkede os ind til siden. Sa taenkte vi
- nu er det umkehren og retur til Danmark.

Men til vores store lettelse var det en veegtkontrol - op pa vaegtene med camping-
vognen, der har en max. veegt pa 1375
4 \ kg. Jeg stod ved venstre hjul og
begyndte at svede, da han aflaeste
vaegte til 800 kg. Uden lommeregner
naede jeg frem til at campingvognen
ville veje 1600 kg. Stor var min lettelse
derfor da der kom en Beamter fra hgjre
side og sagde 600 kg.

Efter at have harceleret over den
skaeve vaegtfordeling - noget der mest
kan tilskrives konstruktionen (batteri,
keleskab, magasin, vand i samme
side) - fik vi lov til at fortszette uden, at
de kiggede nzrmere pa det skaeve
treek. PYHA!

Da vi havde kert pa det farste franske
stykke motorvej til Paris, fandt vi ud
af, at det faktisk var ret dyrt - cam-
pingvognen medferte ¥z gang ekstra
afgift! Sa efter Paris provede vi lande-
veje en tre timer. Det tog dog alt for
\_ j lang tid at kere pa, sa vi vendte tilbage




til det behagelige, men dyre motorvejsalternativ.

Da vi var ved at vaere fremme var det aften og naesten markt. Da vi har en
campingvogn med batteri og gasopvarmet vand, er vi ikke afhaengige af at komme
pa campingpladser. Vi begyndte derfor at se os om efter et ydmygt ugenert sted,
hvor vi kunne stille campingvognen og overnatte. Da vi kom til en by, der hedder
Mimizan gik der en vej fra til hejre, hvor der kun var bebygget pa den ene side.

Der sneg vi os ind i hab om at finde en naturplet, men vejen var blind og efter 300 m
endte vi midt i en gadefest, hvor hele gaden sad ved langborde for enden af vejen
Som om det ikke var nok, sa var vejen sa smal, at det var meget sveert at vende
vores vogntog. - FLOVT - og sa oven i kebet i en bil, der ligner en krallet aldase!
Vi trak os derfor tilbage og fandt en P-plads ved et Lidl-supermarked - der var dejligt
markt, og de kunne da heller ikke have sendagsabent. Ogsa pa dette punkt blev vi
klogere....

Efter den naeste dag at have bommet med en 20 km fandt vi byen, vi skulle campere
i St. Julien de Born (jeg lzerte aldrig navnet). Vi spurgte om vej ved en bagerkone,
som kun kunne fransk, men som havde en flot datter (jeg tilbed for fremtiden at
hente morgenbred)! Det beted da ogsa, at vi kerte ind pa en anden to-stjernet cam-
pingplads, end den vi havde udset hjemmefra. Men det var nu udmaerket, sa vi blev
der. Vores problem var bare at fa fanget Hanne og Karsten Jehnk fra OK Syd, som vi
havde aftalt at skulle bo sammen med. De kom farst med fly natten til mandag, men
det gik da.

Sendag var vi pa staevnecentret i Lite de Mixe, der madte vi fam. Balslev (OO) og vi
aftalte, at Ole, Chris og jeg skulle prevelabe sammen. De skulle forbi "vores" by (den
jeg ikke kan huske hvad hedder) og efter at vi havde ventet to forskellige steder pa
hinanden lykkedes det os da at komme i skoven.

Skoven bestar udelukkende at @strigsk Skovfyr. Det er ca. 20 m heje treeer, som
skygger godt og derfor - kombineret med den nzeringsfattige sandbund - danner en
ret aben skovbund. Kurvebilledet er ret storkuperet i forhold til danske klitomrader -
nogle steder dog med bregner og ud til stier og veje med en streg af noget meget
stikkende stads. :

Chris_og_Steffen: Chris
Balslev fra Odense og
Steffen leber fortraening
sendag dagen inden
Fransk 5 dages starter.
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Sa til lebet:

Banerne var noget af et antiklimaks og absolut ikke kereturen vaerd. 1. dag havde
jeg pa 1 km 3 poster, som kan sammenlignes med vore lette baner; op langs en sti
- 20 m ind efter posten - 300 m langs samme sti igen - virkelig en draeber. Ufatteligt
at man ikke kvalitetssikrer denne vigtigste funktion til sa stort et lab med over 3500
lebere,

Temperaturen var OK de ferste dage, men den sidste dag- som ogsa bar praeg af
ringe banelagning - var det omkring 40 grader. | skoven var der ret skyggefuldt, men
denne sidste dag la alle vore poster oppe pa hejene i abne omrader. Her dehydre-
rede jeg totalt, selvom jeg havde drukket 2 | veeske inden start.

Steffen havde taget HTF's
gamle kasserede klubtelt med til
Frankrig. Det blev faktisk
Danmarks klubtelt. De fleste
danske lebere brugte teltet,
som skyggeplads, da det var sa
varmt, at man ikke kunne vaere i
solen, sa der var ret treengt i
teltet.

N& men det var jo ferie og da der var 2 fedselsdage (Ole den ene dag og Maja den
anden) var der en hel del kulinarisk samvaer med fam. Balslev og Stamp - begge fra
00, samt med vore naboer Hanne og Karsten. Hanne fik mig lokket til at prave en
fiskeplatte, men det kan dog ikke anbefales!

Dagen efter fransk 5 dages var slut
var der inviteret til Barbeque pa
stranden med efterfelgende dans.
Familien Balslev og vi havde
besluttet, at det ville vi gerne vaere
med til. Men det var en ret stor
skuffelse. Maden var naermere den
slags mad vi keber pa en grill-bar,
sa det fristede ikke os. | stedet tog
vi hen pa Balslevs campingplads,
hvor vi spiste pizzaer m.m.

Efter labet ferierede vi i 4 dage - det var hammervarmt. Sidste dag tirsdag bookede
vi ud fra campingpladsen og tog til stranden hele dagen. Sidst pa eftermiddagen
kerte vi mod nordgst. Malet var Cahors-distriktet, hvor Guri gerne ville se prins Henriks
vinslot. Det er utroligt sa meget sand, de har dernede! De farste 200 km vi karte var
det ikke andet end sand og klitplantager.

Nu var det ved at vaere ebbe i tanken, sa vi holdt pa en p-plads ved et supermarket,
hvor vi kunne tanke billigt neste dag.

Men sa bred uvejret godt nok lgs - det lynede, tordnede (det ger det jo for det meste
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nar det lyner),og stormede samtidigt med, at regnen vasltede ned.

Vi hgrte nzeste dag, at der havde vaeret orkan i det omrade, Mont de Marsan, hvor vi
havde ligget hele ugen, sa det var et utroligt held, at vi undgik, at forteltet blaeste vaek
eller, at et trae faldt ned over os. Der var ikke varskoet noget uvejr i dette format!
Men vi bojede fra inden vi ndede Cahors og kerte nordpa for at se pa grotter og
hulemalerier (Grotte de Ruffignac), samt en drypstenshule - en stor oplevelse!
Desuden besegte vi en spegelsesby Oradeur sur Glane som blev massakreret af
tyskerne under 2. Verdenskrig. Alt stod som da tyskerne havde forladt det efter at
have draebt alle indbyggere og braendt byen ned. Maendene blev skudt i tre garager,
kvinder og barn blev gennet ind i kirken og skudt/braendt af. Man kunne se, hvordan
kvinderne havde skubbet pa vinduesgitrene bag alteret for at slippe ud. 3 kom ud,
men de to en mor og hendes barn blev skudt. Meget knugende at opleve!

Derefter stod den pa transit hjemad igen. Vi var heldige (dygtige) begge veje gennem
Paris at komme pa tidspunkter, hvor vi undgik ke.

Tak til de andre danske O-lgbere vi var sammen med for at | var med til at gere det
til en god og mindevaerdig tur!

sﬁgﬁn\randt klassen D16. Da hun
skulle til preemieoverraskelse var
hendes frygt, kindkyssene.
Franskmaendene kysser 3 gange
skiftevis pa hejre og venstre kind.
Her er Maja ved at fa de beremte
kindkys.

Salg og montering af:
Termoaruder - Yinduer og dore
Isolerings-opgaver

Fa klar besked
* MONTOREN

tlf. 7453 2996

Sandefjordvej 5 - 6100 Hadersley
w
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TRANINGSLOB

tid sted medested arranger

Ler. 27/09 13.30 Segard P midt i skoven AalG
Ler. 11/10 13.30 Lindet/Henning afm. Toftlund-Remevej Ribe OK
Ler. 11/10 13.30 Als Nerreskov Melvedhus SOK
Ler. 25/10 13.30 Rugbjerg P-@stkant AalG
Ler. 1/11  13.30 Pamhule indk. Marstrup
Ler. 1/11  13.30 Renshoved P-Fjordvejen SOK
Ler. 8/11 13.30 Remeo afmaerkning fra lyskrydset Ribe OK
Ler. 8/11 13.30 Fraslev Syd Froslev-Sofiedalvej AalG
Ler. 15/11 13.30 Haderslev Vesterskov P-Thomashus
Ler. 15/11 13.30 Blommeskobbel Fynshav-Mommarkvej SOK
Ler. 22/11 13.30 Arup Skov P-Arup Skovvej AalG
Fre. 28/11 18.30 Vojens Fritidscenter skaerm pa Billundvej nat
Ler. 29/11 13.30 Als Nerreskov @sterholm SOK
Ler. 6/12 13.30 Bjergskov P-Hostrup S@ AalG
Ler. 13/12 13.30 Stensbaek P midt i skoven
Ler. 13/12 13.30 Kathrinelund Huholt Skole SOK Julelgb
Lar. 20/12 13.30 Hjelm Skov Stadion AalG
Fre. 26/12 10.00 Terning Mglle Mallen
Juleleb

Er du i tvivl om startstedet, s& kan du ga ind pa i ival, og
se en del af startstederne under Traeningslob. Endwdere er der fremstillet et lidt
aldre oversigtskort, som kan fas ved henvendelse til TRU-formanden Yvonne
Gregersen pa tif. 7454 2003.

AalG har et tilsvarende oversigtskort over deres skove - ring til Jon Mathiesen pa
tif. 7469 4576.

Kr. 15,- for O-kort Lindet/Henning, Gram, Stensbaek, Pamhule og Hytterkobbel.
Kr. 10,- for |-kort dvs. alle gvrige kort.
Priserne er inklusiv en plasticpose.

Posterne bliver inddraget 2 timer efter forste start.

Brikker og kompas:

Alle HTF's traeningsleb er brikkeleb. Det er frivilligt om, man vil deltage i dette.

| kiosken ved traeningslebene saelger og lejer Eva Christensen bade brikker og kom-
pas.

Brikker kan lejes for kr. 5,-, men man ma ogsa gerne bruge sin egen.

Nye brikker kan kebes for 285 kr.

Man kan leje et kompas for kr. 5,-.

Hvis man vil kebe et kompas, sa koster det kr. 110,-.
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TERMINSLISTE

Dato Type Kl. Sted Arranger Bemaerkn.
September:

Sen 21, 2. afd. HTF KM 10.00 Marbask Esbjerg OK

Fre 26. SM-nat 19.30 Segard AAIG

Sen 28. DM-klubhold Viemose Skov 0-63
Oktober:

Fre 03. Kredsm. nat 20.00 Dalumgard/Stenlgse Odense OK
Seon 05. 3. afd. HTF KM 10.00 Aabenraa Senderskov AAIG
Ler 11. DM-sprint

Ler 11. DM-nat 20.30 Folehaven Seollerad OK

Ler 18. Klubmatch 13.30 Grasten SOK

Sen 26. SM/KM-lang 10.00 Varde Sdr. OK West
November:

Sen 09. Jasttemilen 09.40 St. og Lille Hareskov OK73

14 -16 Kursus Junior og U2

Ler 15. Voksentraef 09.00 ? Sydkredsens VKU

HTF KM er 1. af 3 lgb, som teeller til HTF s klubmesterskab (2 lab taeller)

LENE R. PETERSEN
Kunderadgiver

e :,..,.-:' : :

MOLTRUPVEJ 49 » HADERSLEV s TLF. 73 52 10 10 « WWW.FROES.DK - fri som fuglen...
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Indbydelse til SM i natorientering

AAIG’s orienteringsafdeling

AAIG’s orienteringsafdeling indbyder til Senderjyske mesterskab i
natorientering fredag den 26. september 2003 i Segard.

Steevneplads:
campingpladsen.

Start:
Kort:
Postbeskrivelser:

Terreenbeskrivelse:

Baner:

P-plads midt i skoven indkersel ved
Skeerm ved indkarsel.

Forste start kl. 20:00

O-kort Spgard 1:10 000 aekv. 2,5 m 2001
10F-symboler. |

Plantage med mange stier og let kuperet
(Hurtig gennemlgbelig.)

1:6 km. Svaer: H 17-20,H 21, H 35

2: 4km. Sveer: D-16,D 17-20,D 21,D 35,D 45
H-16, H 45, H 55, H 65-

3: 2,5 km. Let: Begynder

For labere, der ikke deltager i SM, er der fri tiimelding pa alle baner, og det er
tilladt at Igbe 2 eller flere sammen. .

Tilmelding:

Guri Alm
Rugmarken 40
6230 Radekro
tif: 7469 4663

email: sogma@roedekro.dk

Vel madt i skoven.
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SOK

Senderborg
Orienteringsklub

INDBYDELSE TIL KLUBMATCH 2003

OK-SYD mod HTF
Lerdag den 18. oktober 2003
i Gristen Skov

Forste start k1. 1330,

Baner: Bane | ca. 7 km. svier 7 tellende lober pr. klub
Bane2  ca$km. sver 7 teellende laber pr. klub
Bane3  ca4.5 km. mellem svaer 7 teellende leber pr. klub
Bane 4 ca. 3 km. let 4 tellende laber pr. klub

Der er fii tilmelding pd banerne.
Madested: P-plads, Ravnsbjergvej

Tilmelding senest den 11. oktober 2003 til Guri Alm pa telefon: 74 69 46 63 eller pr.
mail: gma(@roedekro.dk.

TA" TUREN TIL VouENS!
Se udvalget til hende og ham

_______ _ %\

J
Venturyguade 18 - 6500 Vojens - TH. T4 80 12 10
T e

Hoimberg

Vestergade 22 - 6500 Vojens * TH. 74531107
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For alle motions folk....
Pressemeddelelse 26. april 2003

Blodsukkerblues - en bog om glykamisk indeks

De senere ar er der sket en markant omvurdering af kulhydraternes vaerdi i vores kost.
Tidligere gjaldt devisen jo flere, jo bedre, men i dag er man blevet opmaerksom p4, at
der skal vaere en balance mellem indtaget af proteiner, sunde fedtstoffer og kulhydrater.
Saerligt skal man veere pa vagt over for de mange hurtige kulhydrater, der haever
blodsukkeret meget i en kort periode efter maltidet, hvorefter det falder drastisk. Dette
farer igen til en stor sukkertrang, og derved kommer man let ind i en ernaeringsmaessig
ond cirkel. Den modeme, vestlige kost er rig pa de hurtige kulhydrater, og dette har bl.a.
medfert en epidemisk stigning i antallet af diabetes type 2 tilfaelde.

Blodsukkerblues handler netop om blodsukkerets centrale betydning for sundhed og
velveere. Bogen bygger pa viden om GlI, glykaemisk indeks, der fortaeller, hvordan
blodsukkeret stiger og falder efter indtagelse af kulhydrater, og anviser via opskrifter og
tabeller, hvordan man kan bruge Gl til at opna blodsukkerkontrol i hverdagen.
Gl-metoden vinder i gjeblikket frem som en succesfuld vej til oget fysisk velvaere. Den
er et ideelt redskab, hvis man vil tabe sig eller optimere sine traeningsresultater, og
desuden fungerer den som forebyggelse og behandling af diabetes, migraene og hjerte-
karsygdomme m.m.

Det gode ved metoden ligger i, at der ikke er tale om en sterre kostomlaegning, men blot
om en regulering af kulhydrater i kosten, som let tilpasses den enkelte - alt efter snsker
og malsaetninger.

Alle kan have gleede af Gl-metoden, og med Blodsukkerblues foreligger nu en
letforstaelig og anvendelig bog pa dansk om emnet!

Fredrik Paultn er ernaeringsfysiolog og forfatter. Han er en af Sveriges ferende
skribenter inden for ernaering, traening og sundhed. Fredrik Paulin kan treeffes pa tif:
0046 86270000.

Blodsukkerblues er udkommet
Pris 269,00 kr.
ISBN 90-799-4-88

Venlig hilsen
PP Forlag
35813500
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TIL ALLE HTF’'s MEDLEMMER!

men sofaen trak godt nok gevaldigt, da vi kom hjem.

Vi har faet mange tilkendegivelser af, at det var et godt leb
og banemne er blevet rost.

Bl.a. har jeg faet en mail fra Chris Terkelsen i dag, hvor
han bl.a. skriver: "Tak for et par gode stzevner i weekenden".
Her er et udklip af en anden mail:

"tak, det var spaendende at vaere med til ikke mindst for

Der har ogsa veeret opringninger,
mest med glemte sager, men ogsa de roste stevnet. -
sa det kan vi ALLE vidst godt vaere stolte af.

Guri Alm

Tak for sidst! Det gik jo rigtigt godt pa Reme d.30-31. august,

en forstegangsleber fra det bedagede hold fra Ribe og West".
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OoP !

Bestyrelsen vil gerne opfordre de
lobsaktive HTF “ere til at erhverve deres
egne EMIT-brikker.

Det er nemmere for dig selv — du skal
ikke teenke pa
» om brikken nu er i klubposen
» om klubposen nu er kommet i tide.

Desuden er det i det nye labstilmelder-
program O-service muligt at tildele et
fast brikkenummer til hver laber.

Her er vist de to versioner af brikker, som vi bruger!!

Brik version 2

Brik version 3
med display

e
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TOP 10

. ' SALGES
over point tildelt ved HTF traeningsieb 2003

Da Dorthe 'ag- Kenneth Mathicsen er stoppet med at

indtil d.12 september . labe o-lab for at hellige sig fodboldens verden
(Kenneth spiller pi Aabenraas 1. hold med trening 3
| Hasgen E Larsen JKHE e gange om ugen, herudover kommer kampe) har de sat
2 Henry S.Jacobsen OK-HTF 19 deres lsheudstyr til salg.
K.0. ' . 19
s _ il Alt er nzsten solgt bortset fra folgende:
Michael Christensen OK-HTF 19 .
3 Heinz Schneider OK-HTF 18 Et par n®sten nye HTF labebukser str. XS smliges for
Soren Dall . OK.-HTE 18 75 kr. Nypris 200 kr. De er lidt sma til Lasse, si jeg vil
| . tro, de passer i sterrelsen til Freja, Marie og Anne,
Seren Kjzr OK-HTF 18
8 Jorgen Thingvad . OK-HTF 17 Henvendelse til Guri Alm, telefonnr.: 74 69 46 63 eller
~ Jom F.Andersen OK-HTF 17 emall: gma@roedeiro dic
10 Erland Skot  OK-HIF 14 . .
Niels Chr Nielsen OK-HTF 14
 OKFrederiksen OK-HTF 14
. VagnHansen _ OKHTE 14

Damefrisor

KIRSTEN
BLICHER NIELSEN

Begevej 11 - Hammelev - TLF. 74 50 74 79
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VIKINGEDYSTEN 2003!

Den 27. Vikingedyst blev nok den hidtil bedst gennemferte, hvor det var en god
atmosfzere og arbejdslyst blandt officials. Der blev leveret nogle gode udfordrende
baner af de 3 banelaeggere Hans Nielsen, Finn Jergensen og Seren Bertelsen. Jeg
har aldrig set sa lille en procentdel udgaet, hvilket er tegn pa kvalitetsarbejde af vore
baneleeggere og kontrollanter!

Vi var forgudet af godt vejr og nogle flotte steevnepladser, som naturligvis smitter af
pa deltagerne, saledes de har en positiv oplevelse af Vikingedysten, nar de evt.
samme mennesker naeste ar skal bestemme sig for at deltage i Vikingedysten.

Det eneste som voldte kvaler var ved etapen i Pamhule, hvor der var sket et par
faerdselsuheld ovre pa Fyn, som forplantede sig til vores arrangement. Alle Faborg's
brikker var strandet i keen, saledes vi matte til at tildele nye brikker til de Faborg-
lebere, som var ankommet og tildele nye start tider til de sjalleendere og fynboer,
som kom for sent til Pamhule. Her blev der udvist stor smidighed fra HTF's 2 EMIT-
specialister Hans Erik Hansen og Peter Berg, samt startpersonalet! TAK for det.
Ved praemieoverraekkelsen pa Jels skole sagde den lokale Skovfoged Svend Hansen
paene ord om samarbejdet med HTF, ligesom HTF s nybagte kasserer Bendt Bossen
som ODIN til hest sammen med de gvrige vikinger var med til at skabe glans over
finalen. Vi havde i ar naesten rekorddeltagelse pa knap 400 deltagere fra 9 nationer,
hvor vi for ferste gang havde Grgnlands deltagelse og Jergen Spetzler fra FROS,
som er deres "spinddoktor" har bebudet, at de har lyst til at komme igen, men vi
skulle huske, at have lidt flere preemier pa i turistklassen!

For ferste gang flyttede Vikingesvaerdet udenlands, idet de unge fra Falun vandt
denne ungdomsvandrepraemie til opbevarelse i et ar.

Lerdag aften var ca. 30 officials samlet til grill i skolegarden i Jels, som var rigtig
hyggelig, ligesom torsdag aften i den felgende uge, hvor der igen var samlet 30
officials til "Vikingespil" pa Jels Friluftsscene.

Tusind TAK til alle officials og min medstaevneleder Niels Physant, som var med til,
at skabe disse gode rammer og vi haber, at | har lyst til at hjeelpe igen naeste ar, hvor
lebs omraderne bliver Soldaterskoven ved Tender, Haderslev Vesterskov og Stursbal.

Jonne

ROAGER
KLOAKSERVICE **

N.C. NIELSEN
AUTORISERET KLOAKMESTER

ROAGER OSTERMARK 5
6760 RIBE

TLF. 7544 3171 :-FAX 7544 3058
BILTLF. 20 74 97 10
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PA TUR | SOMMERFERIEN TIL SVERIGE MED
ODENSE TALENTKRAFTCENTER

Fredag aften sad jeg i toget pa vej til Vissenbjerg for at sove hos familien Spangsberg.
Naeste morgen kl. 9.00 skulle vi nemlig til Sverige med Odense Talentkraftcenter.
Det var 11 Igbere fra Odense og TKC-Esbjerg. Det var med hegijt humer, at vi i en
minibus og en personbil karte mod Norrképing. Dog holdt vi et stop i Sverige ved en
af de billige "Godis" butikker.

Hele ugen stod der orienteringsleb pa programmet og de svenske skove blev udtyn-
det for blabzer og skovhindbaer ... mmmm..

Hytten, vi boede i, havde senge til alle, og bad med tilherende sauna.

Hver dag kerte vi til badesgen, der 14 et kvarters kersel fra hytten. Vi havde konsta-
teret, at s@en, som la hundrede meter fra hytten var lidt for boblende.

For lige at vaenne os til det noget anderledes svenske terraen, blev der sat poster ud
til en alm. O-bane lige efter ankomsten.

Sendag treenede vi 2 gange "Felg John".

Mandag leb vi kun en bane for ikke at veere helt kvaestede inden tirsdagens konkur-
rence "Ostgédtas 3 dages” Ieb. Eftermiddagen blev tilbragt i Norrk&ping city, sa sukker-
depoterne blev fyldt op. Vel hjemme ved hytten igen, blev der spillet adventure-
petangue. Det er en mere udfordrende slags petanque med klipper, en lille mose og
hvad den svenske skovbund nu eller kan byde pa. Resten af aftenen stod pa gen-
nemgang af dagens bane, spil og laesning af tese-blade.

Sa blev det tirsdag. Solen skinnede. Det blev 30 grader med hgj luftfugtighed og gast
hvem der havde taget vmterttajet freml Ja det havde jeg. Men jeg trak jo sa i O-tajet,
og lab til start,

Efter at have startet opad en hérd bakke kiggede jeg pa kortet og blev enig med mig
selv om, at det var en meget let bane. Der var en del stier i forhold til det, vi havde
labet i dagene forinden, sa jeg satte farten op. Men ved post 4 gik det galt: jeg
bommede et par minutter. Efter hvad de andres resultater viste, havde de ogsa set
lidt mere af skoven end nedvendigt, sa jeg vandt dagens etape, over alle de lokale
svenske lgbere.

Da vi samledes til evaluering om aftenen blev vi enige om at saette ned pa tempoet
og op for koncentrationen.

Onsdag var et kortdistance lgb, men banen var meget let. Jeg startede jo som aftalt
dagen inden med at szette farten ned. Det var ikke den bedste dag til sadanne lunte-
ture og det var der ogsa en svensker, der havde fundet ud af, s& den dag endte jeg
med at blive nr. 2. Den dag silede regnen ned og jeg havde taget sandaler med, sa
det blev med hoppen uden om vandpytterne.

Men selv om det tordnede lidt i det fierne, skulle vi da ogsa lige en tur i badesgen.
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Pa 3. og sidste etape startede jeg ud som
nr. 1i jagtstarten. Jeg startede et halvt mi-
nut fer nr. 2. Da jeg bommede rundt ved
post 2 kom ferst hende 2’eren op og vi
formaede at lede sa laenge at 3"eren, som
startede 8 minutter efter hentede os. Hende
fik vi dog hurtigt sat af, og da 2’eren la-
vede et lille svaj, satte jeg hende af og na-
ede ind til en rimelig sikker sejr. Pernille
Spangsberg blev nr. 5i samme klasse D16,
som mig. Maja Bramming fra Odense blev
nr. 3i D18.

Praemierne var ret specielle. Jeg vandt et
boccia spil. Pernille fik en drikkedunk og
Maja Bramming en ksempe havegrill.
Samme aften havde vi en sprint ved hytten
pa et lille men forstarret kort 1:1500. Et ret
skaegt lab, hvor posterne var pa storrelse
med de skaerme o-labere har haangende i Cenltrum - Vestergode 8 - 6500 Vojens - TIf. 74 54 15 51
bilerne. Banen var 800 m en passende
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Bje for den du er

leengde efter min mening, men drengene skulle jo lige bleere sig og lebe den to
gange.

Fra Venstre Merete
Spangsberg, Jesper
Stamp, Pernille
Spangsberg, Maja Alm,
Jakob Christensen og
Ole Amos. Billedet er
taget inden jagtstarten
pa 3. etape

Fredag skulle vi ud og have de sidste kilometer i benene. Formiddagens lab var en
finorienteringsbane, sma streek med mange poster i et kuperet terraen. Fin bane og
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alle kom ogsa godt igennem. Om eftermiddagen var momentet grovorientering og
ledelinier - et fint lgb ligesom alle andre.

Vi gik tidligt i seng for trastte var vi. Naeste dag skulle vi hjem til Danmark igen. Det
havde veeret en uge fyldt med Trivial Persuit, melon, god solid o-lsber mad, kortspil,
treening, badeture, laessevis af slik og selvfalgelig masser af o-lgb.

Det var en sjov tur, som var rigtig godt tilrettelagt.

Maja Alm

Maja far overrakt praemie efter 3. etape.

RESULTATTAVLEN
5-dages stavne i Sydfrankrig.

Ved et stort internationalt 5-dages staevne i orienteringslgb ved Atlanterhavskysten i
Mimizan i Sydfrankrig vandt Maja Alm fra Orienteringsklubben HTF en suveraen sejr.

Det var et lob pa 5 etaper og der deltog ca. 3.000 lgbere fra 28 nationer. Labet
foregik i kystplantager, sa det var oftest i sand man lgb og temperaturen var mellem
30 og 36 graders varme. Maja vandt samtlige 5 etaper i pigeklassen 15-16 ar, hvor
der var 69 startende, og hun vandt sammenlagt med hele 14 minutter ned til nr. 2 -
en pige fra Schweiz og 14 min. og 6 sek. ned til nr. 3, som var fra Tjekkiet.

Steffen Alm blev nr. 5 i klassen H45 med kun 1 sekund ned til nr. 4. | denne klasse
var der ikke feerre end 225 startende.

Guri Alm kaempede sig til en samlet 18. plads ud af 115 startende i D 40.
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Praemieoverraekkelsen
fra lebet.

Maja star med det
danske flag.

Nr. 2 er Sonja Feer fra
Schweiz og nr. 3 er
Marketa Kopalova fra
Tiekkiet.

ot A § ]
Fedération Francaise de Coursve o Qrientalion

Den 27. "Vikingedyst" fik mange roser af deltagerne!

Der var rigtig mange roser til orienteringsklubben HTF for en flot afviklet "Vikinge-
dyst", hvor deltagerne havde taget det gode vejr med, men de kom ogsa langvejs fra!
Der var deltagelse fra Schweiz, Belgien, Holland, Tyskland, Finland, Sverige, Norge
og 4 lgbere helt fra Granland!

Den svenske klub Kare fra Falun dominerede de fleste farstepladser i ungdoms-
klasserne og for ferste gang reg ungdomsvandrepraemien "Vikingesvaerdet" uden-
landsk et ars tid, da dette blev vundet af: Kajsa Risby, Erik Risby og Eva Tiselius fra
Kare. Faborg fik 2. pladsen.

Odense orienteringsklub vandt seniorvandrepreemien en "Vikingegkse" ved Ayao

Berg, Preben Christiansen, Karsten Mogensen og Tom Andersen. Herning fik 2.
pladsen.
| det hele taget var der mange udenlandske Igbere, som lab med forstepladserne!
Vikingerne fra Jels var med til, at gere preemieoverrekkelsen festlig, hvor HTF's
kasserer Bendt Bossen ferte and i vikingeudstyret med "Hil og Heja" til de praemie-
tagende lgbere!

Arrangerklubben HTF havde kun 10 lgbere til start, da op mod 50 HTF'ere var offici-
als!

Men nogle gode lokale resultater blev der dog til:

Ved kortdistancen fredag aften i Henning blev sgskendeparret Maja B. Nielsen nr. 2
i D-17-20 og Lars B. Nielsen nr. 2 i H-17-20.

Ved det klassiske dyst i Pamhule og Revse blev det ogsa til nogle HTF-placeringer i
det sammenlagte resultat: Lars B. Nielsen vandt H-17-20, Haagen E. Larsen blev nr.
2 i klassen over 70 ar med klubkammeraten Henry S. Jacobsen pa 3. pladsen. Sol-
veig B. Nielsen blev nr. 5 i D-45-49, Keld B. Nielsen nr. 6 i H-65-69 ar. Anne Bertelsen
blev nr. 6 i D-11-12 &r og Marie Bertelsen nr. 7 i piger indtil 10 ar!

Da HTF sidste ar holdt 40-ars jubilzeumsreception foraerede Vikingerne fra Jels HTF
en "Vikingehjeelm". Den har HTF nu udsat som vandrepraemie til den klub som har
flest deltagere med! Den farste klub, som nu far deres navn pa denne bliver Herning,
som havde tilmeldt 34 Igbere!

NB: De eneste forstyrrelser "Vikingedysten" fik, var fra de faerdselsuheld, som skete
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pa Fyn i lerdags, som forplantede sig til "Vikingedysten", hvorved mange kom forsin-
ket til etapen i Pamhule og matte have nye start tider, som igen gav forsinkelse i
beregningen af tiderne.

Forbavsende fa deltagere udgik af dysten ved de 3 etaper, som indikerer, at bane-
lzeggerne har lavet et godt solidt arbejde!

8 Ferstepladser til HTF i Krengerup pa Fyn d.10 august!
Der blev lgbet B-lgb i Krengerup pa midtfyn, og varmen var abenbart ikke nogen
hindring for, at ikke mindre end 8 HTF'ere blev nr. 1 i deres klasser, og dermed den

absolut mest vindende kiub!

Vinderne blev:

H-13-14-A Daniel H. Jensen
H-40-44-A Jens Peder Jensen
D-15-16-A Maja Alm
D-40-44-A Guri Alm

Over D-45-B Solveig B. Nielsen
H-60-64-A Hans Nielsen

De 2 fornemste klasser D-21-34-A og H-21-34-A satte HTF sig ogsa pa ved hhv.
Tina Q. Haarup og Jakob Physant!!!

OK-HTF, Haderslev lgb sig i
Landsfinalen for klubhold!

D.17 august blev det afgjort
hvem fra Sydjylland og Fyn, som
skal deltage i Landsfinalen for
klubhold den 28 september i
Veismose skov ved Vordingborg.

Efter et meget spaendende op-
ger i Damgard skov ved Taulov
imellem Esbjerg, Odense og '

Kolding blev det Orienteringslaberne fra Haderslev som sammenlagt sluttede bedst
med 10 matchpoint. Odense OK kom pa andenpladsen med 8 matchpoint, idet
Odense indtil d.17 august blot 14 pa 3. pladsen efter Esbjerg og Haderslev, men
Odense vandt d. 17 august alle 3 matcher i Farste Division, selvom det var med
knebne 5 point over HTF!

Esbjerg som inden i dag la pa 2. pladsen matte rejse hjem uden matchpomt fordi de
ogsa blev sléet af Kolding! Men det bliver Kolding, som igen ma ned i 2. Division! |
lebspoint vandt HTF i dag med 277 imod Odense, som fik 275 labspoint o0g sammen
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lagt fra forarets match slutter HTF i spidsen af Farstedivision med 566 lebspoint
foran Odense med 540 Igbspoint og altsa 2 matchpoint flere end Odense!

HTF stillede med et meget optimalt hold pa 70 lebere, hvor Haderslev by 's Borgme-
ster Jens Chr. Gjesing ogsa deltog og var med til, at give holdet moralsk statte,
hvilket han ogsa har bebudet, at ggre til Landsfinalen den 28 september!

Sidst HTF var i Landsfinalen var i 1996, hvor det blev til en selvmedalje. Aret forinden
blev det til en guldmedalje og fer 1995 har HTF vundet salv 2 gange i Landsfinalen,
hvor det er det bedste hold fra hver af de 3 kredse, som medes i den landsdaskkende
turnering. Altsad stadig BRONZE-medaljen tilgode! Hvem de avrige hold bliver er
ikke helt afgjort i Nordkredsen, men fra @stkredsen er det Farum, som er kommet
tilbage efter et par ars fravaer!

Der blev prasteret en god holdindsats og felgende scorede HTF point:

Jakob Physant, Peter Berg, Gunnar P. Friis, Frederik Schetz, Lars B. Nielsen, Jens
Peder Jensen, Finn Jorgensen, Steffen Alm, Niels Physant, Mona L. Rasmussen,
Tina O. Haarup, Maja B. Nielsen, Hans Nielsen, Erland Sket, Maja Alm, Guri Alm,
Solveig B. Nielsen, Inge Marie Haahr, Inge Physant, Mikkel S. Andersen, Lars J.
Thestrup, Daniel H. Jensen, Diana Jessen, Inge Grarup, Maja V. Jorgensen, Lasse
Alm, Flemming Jessen, Ingerlise Baden, Anne B. Bertelsen, Marie H. Jensen, Marie
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B. Bertelsen, Ronnie Romanov Hansen og Nicklas Jessen.

OK-HTF 10 matchpoint 566 labspoint

Odense OK 8 matchpoint 540 lgbspoint
OK Esbjerg 4 matchpoint 410 labspoint
Kolding OK 2 matchpoint 473 lebspoint

3 Guld, 2 Selv og 1 Bronze ved de Jysk-Fynske mesterskaber d. 24 august!

De Jysk-Fynske mesterskaber i orienteringsleb blev afgjort omkring Himmelbjerget.
OK-HTF, Haderslev fik 3 Guld, 2 Selv og 1 Bronze.

Guldmedaljerne gik til :

Lasse Alm i klassen H-11-12 ar.
Maja Alm i klassen D-15-16 ar.

Hans Nielsen i klassen H-60-64 ar.
Selvmedaljerne gik til :

Steffen Alm i klassen H-45-49 ar
Finn Jargensen i klassen H-55-59 ar.
Bronzemedaljen gik til :

Guri Alm i klassen D-40-44 ar.

Uden for mesterskabsklasserne var det en farsteplads til Solveig B. Nielsen i klassen
D-45-B og en andenplads til Marie B. Bertelsen i piger indtil 10 ar.

Ved stafetkonkurrence d. 23 august blev det til Selv til Lasse Alm, Maja Alm og
Daniel H. Jensen i klassen max. 43 ar.

Guri Alm, Mona L. Rasmussen og Tanja Prokhorova vandt bronze i stafetten i klassen
D-35.

Jarn Andersen, Hans Nielsen og Finn Jergensen vandt ogsa bronze i klassen H-55-
59.

OK-HTF, Haderslev fik 4 kredsmestre sendag den 7. september!

Der blev labet om sydkredsmesterskaberne i Stenderup-skovene ved Kolding (kendt
for at huse en LOS!) og orienteringsleberne fra Haderslev hjemfarte 4 kreds-
mesterskaber og andre var taet ved.

Maja Alm vandt klassen D-15-16-A, Guri Alm vandt klassen D-40-44-A, Lasse Alm
blev nr. 2 i klassen H-11-12-A og Steffen Alm blev nr. 2 i klassen H-45-49 ar og i
denne klasse blev klubkammeraten Jens Peder Jensen nr. 3.

De 2 andre kredsmestre blev Finn Jgrgensen i klassen H-55-59-A og Haagen E.
Larsen i klassen over 70 ar!

Uden for mesterskabsmedaljerne blev Kirsten Hansen nr. 1 i klassen Damer over
35-B og Solveig B. Nielsen ligeledes nr. 1 i klassen Damer over 45-B.
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