
Klubtræningsdag for alle

 Lørdag d. 21. februar 2026

Vi mødes ved Haderslev BMX klub, Louisevej 43, 6100 Haderslev
Vi har lejet et lokale i deres klubhus.

Mød op omklædt.

 Vi skal løbe i Vesterskoven og Østerskoven
Der laves baner og instruktion, så alle kan være med.

Alle baner er med fokus på o-teknik, som I introduceres til på dagen.

Program for dagen:
Kl. 09.30 - Morgenbrød

Kl. 10.00 - Instruktion og afgang til 1. træning
Kl. 12.00 - Frokost i klubhus

Kl. 13.00 - Instruktion og afgang til 2. træning
Kl. 15.00 - Kaffe og kage i klubhus

Medbring:
Kompas og ekstra sæt løbetøj

Madpakke og drikkevarer til frokost.
(Vi sørger for morgenbrød, kaffe, juice og kage)

Tilmelding:
Arrangementet koster 40 kr. pr deltager.

Tilmelding senest 1. februar til Kamilla på mail: kasserer@okhtf.dk
Betaling ved tilmelding via mobilepay til 744180 (OK HTF – Kiosk).

Vi håber at se mange af jer til en hyggelig og lærerig dag
O-hilsner Mads, Diana og Kamilla

https://www.google.com/maps/place/Haderslev+BMX/@55.2664258,9.4834624,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464caf19e78a7cd7:0x11349930189403f6!8m2!3d55.2664258!4d9.4834624!16s%2Fg%2F11c6dxpbq6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

