
Terminsliste 30. september 2023– til 02. marts 2024. 
Træningsløb og SM’er 

Lilla farve = OK-HTF er arrangør 

Ingen farve = OK-SYD er arrangør 

Lyseblå farve = OK-SYD er arrangør, men OK-HTF bruger til træning 

Grøn farve = Sønderjysk Mesterskab 

Dag Dato Type Tid Sted, Tilmelding (T) 
Arrangør/ 
Banelægger 

Lør. 1410 Tr-løb OK Syd 13.00 Lerskov, P midt i skov Finn og Birthe 

 1410  Tr-løb OK-HTF 13:00 Revsø (Træning for Flyvestationen hele uge 41) 
Flemming D. 
Andersen. 
OK-HTF indsamler 

Fre. 2010 SM-nat 19.00 
Als Nørreskov, Naturskolen, Holmvej 33, 6430 
Nordborg 

Frede og Birger 

Lør. 2110 Tr-løb OK Syd 13.00 
Als Nørreskov, Naturskolen Holmvej 33, 6430 
Nordborg 

Frede og Birger 

 2110 Tr-løb OK-HTF 13:00 Jels    Voldstedet Niels Kofoed 

Lør. 2810 Tr-løb OK Syd 13.00 Bjergskov, Hostrup Sø Peter og Bente 

NOV      

Lør. 0411 Tr-løb OK Syd 13.00 
Kelstrup, Naturskolen, Stokkebrovej 18, 6340 
Kruså 

John og Benny 

 0411 Tr-løb OK-HTF 13:00 Starup Hede SørenB 

Lør. 1111 Tr-løb OK Syd 13.00 Bommerlund Øst, Stenen – Gejl Å 
Ove P. og Michael 
N. 

 1111 Tr-løb OK-HTF 13:00 Tange Bakker Mads Basse 

Lør. 1811 Tr-løb OK Syd 13.00 
Lambjerg, Spejderhytte Lambjergsned 
Høruphav. 

Hanne og Karsten 

 1811 Tr-løb OK-HTF 13:00 Vojens Fritidscenter Mads Juhl 

Lør. 2511 Tr-løb OK Syd 13.00 Søgård, Mødested Bro Johnny og Sandra 

DEC      

Lør. 0212 Tr-løb OK Syd 13.00 Arnkil Skov, Skærm Arnkilsøre  
Steffen Lemming 
og Michael Jensen 

 0212 Tr-løb OK-HTF 13.00 Lindet  

Lør. 0912 Juleløb 13.00 Kær Vestermark, Løkkegård Stonorvej Peter Nicolaisen 

 0912 Tr-løb OK-HTF 13:00 Haraldsholm  

Lør. 1612 Jule sprint 13.00 Aabenraa by Michael og Helle 

Lør. 2312 Tr-løb OK Syd 13.00 
Kathrinelund, skærm Borgmester Andersens Vej 
og Sdr. Landevej 

Birger og Erling 

 2312 Tr-løb OK-HTF 13:00 Haderslev Vesterskov   Reducerede baner!  

Tir. 2612 OK-HTF juleløb 10:00 Tørning Mølle  

Søn.  3112 Nytårsløb 13.00 Kær Vestermark, Selvbetjening, Løkkegård 
Christian og 
Christian 

JAN      

Man 0101 Nytårsløb  Selvbetjening hele dagen  

Lør. 0601 Tr-løb OK Syd 13.00 Jørgensgård, Midt i skoven Bent 

Lør.  0601 Tr-løb OK-HTF 13:00 Jels   Sølvagervej  

Lør 1301 Tr-løb OK Syd 13.00 Roden Skov, P-plads Felstedvej 
Sten Olof og Hans 
Henrik 

Lars Klogborg

lars klogborg
Fremhæv



 1301 Tr-løb OK-HTF  Hønning Herdis og Ove 

Lør 2001 Tr-løb OK Syd 13.00 Årtoft, Skærm ved Torp Harald og Bjørn 

 2701 Tr-løb OK-HTF 13:00 Stensbæk  

Lør 2701 Tr-løb OK Syd 13.00 Gråstenskov, Start Ahlmannsparken, Gråsten Ulla og Peter 

Lør. 2701  15.00 Generalforsamling OK Syd  

FEB      

Lør 0302 Tr-løb OK Syd 13.00 Hjelm skov, P Enemarksvej Michael og Helle 

Lør 1002 Tr-løb OK Syd 13.00 
Als Nørreskov, Østerholm, skærm 
Fynshavvej/Firhøjvej 

Jørn og Kristian 

 1002 Tr-løb OK-HTF 13:00 Haderslev Vesterskov  

Lør 1702 Tr-løb OK Syd 13.00 Frøslev Nord, Nord for Lejren Johnny og Sandra 

 1702 Tr-løb OK-HTF 13:00 Lindet Herdis og Ove 

Lør  2402  Tr-løb OK Syd 13.00 Gråsten, P-plads Ravnsbjergvej Bjarne og Malte 

 2402 Tr-løb OK-HTF 13:00 Hytterkobbel  

MAR      

Lør. 0203 Tr-løb OK Syd 13.00 Årup, P- Årup skovvej Finn og Birthe  

 0203 Tr-løb OK-HTF 13:00 Tørning Mølle  

 

  


