
Terminsliste 01 januar – til 30 juni 2022. 
Tilmelding (T) Hanne Ljungberg 74 42 14 02 eller i O-service 

Der er ingen tilmelding ved træningsløb (Tr) 

Dag Dato Type Tid Sted, Tilmelding (T) 
Arrangør/ 
Banelægger/ 
Onkel  

Lør. 0101 Tr-løb OK Syd 1300 Kær Vestermark, Støvlen Skydebanevej 
Birger og 
Christian 

Lør. 0801 Tr-løb OK Syd 1300 Bommerlund, ved stenen Bent Petersen 

Lør. 0801 Voksen kursus  Søgård/Bjergskov HTF 

Lør. 1501 Tr-løb OK Syd 1300 Gråsten, P-plads Engparken Bjarne og Benny 

Lør. 1501 Tr-løb HTF 1300 Revsø, Holbæk Gård HTF 

Lør. 1501 Generalforsam 1500 Generalforsamling OK Syd i Gråsten Formand OK Syd 

Lør. 2201 Tr-løb OK Syd 1300 Lerskov, P-midt i 
Johnni og 
Sandrae 

Lør. 2901 Tr-løb OK Syd 1300 Rode Skov, P-plads Bovrupvej Rasmus og Tina 

lør.  2901 Tr-løb HTF 1300 Stensbæk, P-plads midt i skoven HTF 

Lør. 0502 Tr-løb OK Syd 1300 Aabenraa Nørreskov, P-Høje Kolstrup skole Michael og Helle 

Lør. 0502 Tr-løb HTF 1300 Tormaj, Havvejen HTF 

Søn. 1202 Tr-løb OK Syd 1300 Kelstrup Plantage, Skærm Hønsnapvej Peter og Ulla  

Lør. 1202 Tr-løb HTF 1300 Brogård, P-plads Ribe Gram vej HTF 

Lør. 1902 Tr-løb OK Syd 1300 Aabenraa Nord, skærm Erik Jessens Vej Harald og Bjørn 

Lør. 2602 Tr-løb OK Syd 1300 Lambjerg, Spejde Hytten Lambjergsned 
Sten Olof og Hans 
Henrik 

Lør. 2602 Tr-løb HTF 1300 Stursbøl. Perleholm Naturskole HTF 

Lør. 0503 Tr-løb OK Syd 1300 Bommerlund, ved stenen Finn og Birte 

Lør. 0503 Tr-løb HTF 1300 Hytterkobbel,  HTF 

Fre. 1103 
Nordjysk 2 
Dages 

 Natprolog, Ålbæk (T)  

Lør. 1203 
Nordjysk 2 
Dages 

 Lang, Højengran (T)  

Lør. 1203 Tr-løb HTF 1300 Haraldsholm, Lindbjervej 3 HTF 

Søn. 1303 
Nordjysk 2 
Dages 

 Mellem, Kirkemilen (T)  

Lør. 1903 DM Nat  Lindet Skov (T) HTF 

Lør. 1903 Tr-løb OK Syd 1300 Als Nørreskov, Taksensand Fyr Frede og Birger 

Lør. 2603 Tr-løb OK Syd 1300 Arnkil, Skærm på vejen ud til Arnkilsøre Hanne og Karsten 

Lør. 2603 Tr-løb HTF 1200 Vesterskoven, Thomashus HTF 

Lør. 0204 Tr-løb OK Syd 1300 Jørgensgård, Stranden ved Åbæk Michael W Nielsen 

Lør. 0204 Tr-løb HTF 1300 Pamhule, Pamhulevej fra Marstrup HTF 

Lør. 0904 Tr-løb OK SYD 1300 Rønshoved, P-plads Fjordvejen 
Svend Erik og 
Hans Moos 

Lør. 0904 T-løb HTF 1300 Hønning, Povlskrovej HTF 

Tor. 1404 Påskeløb  Harup Sande   

Fre. 1504 Påskeløb  Himmelbjerget  

Lør. 1604 Påskeløb  Himmelbjerget  

Ons. 2004 Tr-løb OK Syd 1800 Aabenraa Sønderskov, P-plads ved Tinglev Vej Johnni og Sandra 



Ons. 2004 Tr-løb HTF 1800 Lovrup, P-Lovrupvej HTF 

Ons. 2704 Tr-Løb OK Syd 1800 Als Nørreskov, Naturskolen Jørn og Kristian 

Ons. 2704 Tr-Løb HTF 1800 Vojens Øst, Skøjtehallen HTF 

Søn. 0105 2. Divisionsløb 1000 Langesø (T)  

Ons.  0405 Tr-Løb OK Syd 1800 Årup skov, P-Årup Skovvej Peter og Bente 

Ons. 1105 Tr-Løb OK Syd 1800 By løb i Broager, Over for kirken John 

Ons. 1105 Tr-Løb HTF 1800 Tørning Mølle HTF 

Ons. 1805 Tr-Løb OK Syd 1800 Aabenraa Sønderskov, P-plads Sønderhesselvej Bjørn og Harald 

Ons.  1805 Tr-løb HTF 1800 Tange Bakker HTF 

Tor. 2605 Grænsedyst 1000 Kollund (T) OK Syd 

Søn. 2905 JFM Sprint 1000 Bogense (T) OO 

Ons. 0106 Tr-Løb OK Syd 1800 Gråsten, Margretesøen – skærm Felstedvej Birger og Erling L 

Ons. 0106 Tr-Løb HTF 1800 Lindet, hundeskoven HTF 

Lør. 0406 
Fynsk Sprint 
Cup 

 (T)  

Søn. 0506 DM Sprint  Odense (T) OO 

Man 0606 DM Mixsprint  Odense (T) OO 

Ons. 0806 Tr-løb OK Syd 1800 Søgård, Mødestedbro 
Johnni og 
Sandrae 

Ons.  0806 Tr-løb HTF 1800 Vojens Fritidscenter HTF 

Ons. 1506 Tr-løb OK Syd 1800 Kelstrup, P-plads Gl. Hovedvej A 10 
Svend Erik og 
Frede 

Ons. 1506 TR-løb HTF 1800 Favrdal Harderslev NØ HTF 

Ons.  2206 SM-sprint 1800 Aabenraa, P- bag Folkehjem Michael og Helle 

Lør. 2506 WOC TUR  Frederikshåb  

Søn. 2606 WOC TUR  Hylkedal  

Man 2706 WOC TUR  Sprint i Kolding  

Tir.  2806 WOC TUR  Sprint i Fredericia  

Ons. 2906 WOC TUR  Frederikshåb  

Tor. 3006 WOC TUR  Sprint i Vejle (T)  

Fre. 0107 Vikingedyst  Sparekasseskoven Løgumkloater (T)  

Lør.  0207 Vikingedyst  Lindet (T)  

Søn. 0307 Vikingedyst  Haraldsholm (T)  

Ons. 0607 Tr-løb OK Syd 1800 Bjergskov, P-plads Hostrup sø ved hovedvejen. Finn og Birte 

Ons. 1307 Tr-løb OK Syd 1800 Byløb Gråsten Hanne og Carsten 

Ons. 1307 Tr-løb HTF 1800 Stensbæk, Ribe landevej HTF 

Tir.  1907 Læsø  Læsø Klitplantage (T)  

Ons. 2007 Tr-løb OK Syd 1800 Søgård,  P-midt i - Lundtoftevej Peter og Bente 

Ons. 2007 Læsø  Læsø Klitplantage (T)  

Tor. 2107 Læsø  Læsø Klitplantage (T)  

Ons.  2707 Tr-løb OK Syd 1800 Gråstenskov, P-plads Ravnsbjergvej Peter og Ulla 

Ons 2707 Tr-løb HTF 1800 Pamhule, Christiansdal HTF 

 


