
Instruktion til træning 23 – 24 januar 2021 

 

Hermed oplysninger til O-løbs træningen i Pamhule skov. 

 

Posterne vil være udsat lørdag og søndag 23 – 24 januar 2021. Der kan løbes fra 09.00 – 

16.00 begge dage 

Jette og Kaj Ove Rasmussen vil Indsamle posterne 25. januar 2021. 

Kortet: Man skal selv printe kortet fra HTF hjemmeside. 

Posterne: Posterne er ”Corona-poster”, rød/hvide med et nummer, fastgjort til 

fiberstænger med en klemme. De skal ikke berøres, numrene skal blot observeres. 

Banerne lægges på O-track af Keld Rasmussen. 

 

Banerne: Skoven er netop nu tung (våd og mudret) – og som sædvanlig i denne herlige skov 

med nogen stigninger – hvorfor banelængderne er let reducerede. 

Andre brugere: Pas på mountain bikerne. Ikke alle spor er på kortet. 

Slutteligt ønsker banelæggerne Jer en god tur. Med O-hilsen. Inger Marie Haahr & Per F. 

Henriksen. 

 


