
 

 

Instruktion til træningsløb i Stensbæk den 21-22. november 2020 

 

 

Start og mål er på P-pladsen ved Mølbyvej 

Løbet er et "Corona" løb. 

Der hænger små postflag ved posterne. Der er ingen kontrolnumre 

på posterne. 

Der kan løbes fra lørdag kl. 08.00 til søndag kl. 15.00. 

Der er ingen tidtagning, men løbet ligger på O-track. 

 

God tur i skoven. 

 

Kaj Ove 

Banelægger 


