Her er instruktion for treeningslgbet onsdag 29/7 indtil spndag 02/8.
Da der, som alle ved, er COVID-19 restriktioner fra myndighederne skal disse overholdes.

Instruktion for traeningslgb i uge 28

Bergring af posterne er ikke ngdvendig.

Lees dette ,Vigtigt!! Der vil vaere almindlig onsdags traening fra kl.18:00.

Derefter vil posterne vaere udsat indtil sendag kl. 14:00.
Lobere skal finde den gnskede bane pa hjemmesiden og selv printe Igbskortet
ud

Kort: REVS® 1:7.500, £kvidistance 2,5 m, 2018.

Terrenet: Laes hermed banelaeggerens bemaerkninger:

Der er pga. skovarbejde en del uoverensstemmelser mellem kortet og skoven.

For et par ar siden blev der mange steder tyndet ud og lavet spor, som ikke er pa kortet.
Nogle poster er placeret i disse omrader. Brug kurverne og grgfterne til at laese jer ind.

De sidste par uger er der ogsa ryddet/tyndet ud i mange aldre granomrader. Her ligger
stadig afskarne stammer. Der er ingen poster i disse omrader og banerne er forsggt drejet
uden om.

Der er paent hgjt grees i de gule omrader og mange flater.

Kiosk: Eva og Michael vil komme med deres fine udvalg i kiosken

Start: @st for P-plads i nordlig kant af skoven, indkgrsel holbakgardsvej fra Vojumsvej.
Til treeningen onsdag aften kan der parkeres ved Holbaekgard, pa andre tidspunkter
parkeres i skoven.

Posterne: Vil vaere markeret med en nummereret “Corona post” og disse skal ikke bergres,
kun blive set pa.
Postbeskrivelse: Postbeskrivelser er trykt pa lgbskortet.

Tidstagning: Ingen, men man kan laegge sin egen tid ud pa O-Track for
sammenligning.

Betaling: Da DOF ikke far nogle startafgifter, blandt andet til forbundets
drift, kan man frivilligt donere et belgb pa Mobilpay, nummer: 269030, som “Startafgift”,
belgbet gar ubeskaret til DOF.

Som afslutning gnskes i rigtig god tur.






