Her er instruktion for treeningslgbet i uge 28.

Instruktion for traeningslgb i uge 28

Da der, som alle ved, er COVID-19 restriktioner fra myndighederne skal disse overholdes.
Bergring af posterne er ikke ngdvendig.

Laes dette ,Vigtigt!! Posterne vil fgrst vaere udsat mandag 06/07 klokken 12:00
og vil blive indsamlet Igrdag 11/07 klokken 16:00.
Safremt nogle vil traene sgndag kan disse indsamle posterne. Kontakt i sa fald

Banelzeggeren.
Kort: Lindet 1:10.000, £kvidistance 2,5 m, 2018.

Terrxenet: Lindet skov er genopvokset efter det store stormfald i 1999 og der er
afvekslende taetheder. Mange af de tidligere abne omrader er nu vokset til. Der er en del
spor efter skovarbejde. Gennemlgbeligheden kan nogle steder afvige fra kortets signature.

Der er del stier/hugninger i skoven som kan vaere tilvokset med undervegetation. Ligeledes
kan en del gennemlgbsretninger vaere svaere at adskille fra stier.

Start: P-plads pa Arnumvej i den nordgstlige kant af skoven. Start og mal er ikke markeret i
terrenet.

Posterne: Vil vaere markeret med en nummereret "Corona post” og disse skal ikke bergres,
kun blive set pa.

Postbeskrivelse: Postbeskrivelser er trykt pa Igbskortet.

Tidstagning: Ingen, men man kan laegge sin egen tid ud pa O-Track for sammenligning.

Betaling: Da DOF ikke far nogle startafgifter, blandt andet til forbundets drift, kan man
frivilligt donere et belgb pa Mobilpay, nummer: 269030, som ”Startafgift”, belgbet gar
ubeskaret til DOF.

Som afslutning gnskes i rigtig god tur. Hilsen SgrenB







