
Instruktion for træningsløb i uge 19   

   Her er instruktion for træningsløbet i uge 19, som er lavet på de faste poster i området. 

  Da der, som alle ved, er COVID-19 restriktioner fra myndighederne skal disse overholdes. 

Berøring af posterne er ikke nødvendig. 

Kort: Haderslev Vesterskov 1:10.000, Ækvidistance 2,5 m, 2017.    

Terrænet: Haderslev Vesterskov har bevoksning af varieret karakter af løv- og fyrtræer og 

under-vegation, der er en del grøfter og skoven har ingen store stigninger. Skovbunden kan 

nogle steder være våd og tung.  

 Bemærk, at nogle mindre stier på kortet kan være svære at erkende, på grund af under-

vegation og arbejde i skoven. Der kan være stier som ikke er med på kortet (Mountain-Bike 

spor).                                                           

Start: P-plads på louisevej, Haderslev, ved skydebanen. 

Posterne: De faste poster udsat i området. Bemærk at post 07 er væk, men er mærkeret 

med en mini postskærm på en pind. 

Postbeskrivelse: Postbeskrivelser er trykt på løbskortet. 

Tidstagning: Ingen, men man kan lægge sin egen tid ud på O-Track for sammenligning. 

Banerne: Bane 1, 2, 3 og 4 kan beskrives som mellemsvære med svære momenter, kun 

længde adskiller disse, bane 5 er let. 

Betaling: Da DOF ikke får nogle startafgifter, blandt andet til forbundets drift, kan man 

frivilligt donere et beløb på Mobilpay, nummer: 269030, som ”Startafgift”, beløbet går 

ubeskåret til DOF. Detaljerne er trykt på løbskortet. 

   Som afslutning ønsker banelæggeren jer en god tur. 

                                 

  



    


