Her er instruktion for treeningslgbet i uge 20.

Instruktion for traeningslgb i uge 20

Da der, som alle ved, er COVID-19 restriktioner fra myndighederne skal disse overholdes.
Bergring af posterne er ikke ngdvendig.

Kort: Starup Hede1:5.000, Zkvidistance 2,5 m, 2017.

Terraenet: Starup Hede er et abent omrade med mange detaljer og nogle gode stigninger.
Der er ogsa lidt skov og spredt bevoksning.

Da det er et bynaert omrade er det et godt sted, for blandt andet hundeluftning.

Der kan muligvis veere kreaturer pa grees i omradet, men disse er absolut fredelige og
muligvis lidt nysgerrige.

Start: P-plads ved Starup kirke. Bemaerk at hvis der er kirkelig handling, har kirkegaengere
forste priotet til P-pladserne.

Posterne: Vil vaere markeret med en nummereret pind, ikke de normale poster.

Postbeskrivelse: Postbeskrivelser er trykt pa lgbskortet.

Tidstagning: Ingen, men man kan laegge sin egen tid ud pa O-Track for sammenligning.
Banerne: Banelaeggeren har fokuseret pa traening af retning skift.

Betaling: Da DOF ikke far nogle startafgifter, blandt andet til forbundets drift, kan man
frivilligt donere et belgb pa Mobilpay, nummer: 269030, som ”Startafgift”, belgbet gar
ubeskaret til DOF. Detaljerne er trykt pa lgbskortet.

Som afslutning gnskes i rigtig god tur.




