Instruktion for traeningslgb i uge 18

Her er instruktion for traeningslgbet i uge 18, som er lavet pa de faste poster i omradet.

Da der, som alle ved, er COVID-19 restriktioner fra myndighederne skal disse overholdes.
Bergring af posterne er ikke ngdvendig.

Kort: Haderslev Syd 1:4.000, 2015 revideret 2017.

Start: P-plads syd for Hjortbro skolen, Klgvermarken i Haderslev.

Posterne: De faste poster udsat i omradet.

Tidstagning: Ingen, men man kan lzegge sin egen tid ud pa O-Track for sammenligning.

Banerne: Bane 1. 3,3 km 14 poster. Post 4 og 10 findes ikke i terraenet, da de er blevet
stjalet. Det er uvist om de bliver erstattet fgr traeningen. Man kan godt gennemfgre banen,
man ved helt hvor man er, nar terreengenstandene besgges. Husk at det er valget af
delstraekket der er afggrende, ikke selve posten.

Bane 2. 2,4 km 11 poster. Post 10 er blevet vandaliseret, men er markeret med en
Svenskr@d bjaelke. Banen er af banelaeggeren planlagt som en forlaengelse af bane 1 eller 3.
Pa grund af renovering og nybyggeri, samt forbudt omrade, har det ikke veeret muligt at
lave en fornuftig bane pa et A4 kort her. Der er i syd en lille god skov, Reevkeer, der er et
bespg vaerd, derfor betragt delstraekkene mellem start og Raeevkaer som transportstraek.
Forbudte omrader pa kortet skal respekteres!!

Bane 3. 2,2 km 12 poster. Post 7 er blevet stjalet, Det er uvist om den bliver
erstattet fgr traeeningen. Som ved bane 1, terraengenstanden er tydelig og igen, det er
delstraeks valget der er afggrende ©.

Som afslutning gnsker banelaeggeren jer en god tur og overvej at kombinere bane 1 og 3
med bane 2 og fa en lengere oplevelse.







