
Instruktion for træningsløb i uge 18   

   Her er instruktion for træningsløbet i uge 18, som er lavet på de faste poster i området. 

  Da der, som alle ved, er COVID-19 restriktioner fra myndighederne skal disse overholdes. 

Berøring af posterne er ikke nødvendig. 

Kort: Haderslev Syd 1:4.000, 2015 revideret 2017.    

Start: P-plads syd for Hjortbro skolen, Kløvermarken i Haderslev. 

Posterne: De faste poster udsat i området. 

Tidstagning: Ingen, men man kan lægge sin egen tid ud på O-Track for sammenligning. 

Banerne: Bane 1. 3,3 km 14 poster. Post 4 og 10 findes ikke i terrænet, da de er blevet 

stjålet. Det er uvist om de bliver erstattet før træningen. Man kan godt gennemføre banen, 

man ved helt hvor man er, når terrængenstandene besøges. Husk at det er valget af 

delstrækket der er afgørende, ikke selve posten. 

                 Bane 2. 2,4 km 11 poster. Post 10 er blevet vandaliseret, men er markeret med en 

Svenskrød bjælke. Banen er af banelæggeren planlagt som en forlængelse af bane 1 eller 3. 

På grund af renovering og nybyggeri, samt forbudt område, har det ikke været muligt at 

lave en fornuftig bane på et A4 kort her. Der er i syd en lille god skov, Rævkær, der er et 

besøg værd, derfor betragt delstrækkene mellem start og Rævkær som transportstræk. 

Forbudte områder på kortet skal respekteres!! 

                 Bane 3. 2,2 km 12 poster. Post 7 er blevet stjålet, Det er uvist om den bliver 

erstattet før træningen. Som ved bane 1, terrængenstanden er tydelig og igen, det er 

delstræks valget der er afgørende .   

   Som afslutning ønsker banelæggeren jer en god tur og overvej at kombinere bane 1 og 3 

med bane 2 og få en længere oplevelse. 

                                 

  



    


