Orienteringsklubben HTF

Traeningslgbsinstruktion, banelaegger
Har man meldt sig til at lave traeningslgb, geelder fglgende:
Er man forhindret i at lave Igbet den pagaeldende dag, bgr man prgve at

- bytte med en anden banelagger (se afsnittet, Lobsoversigt)
- selv finde en aflgser

Husk at give Traeningsudvalget (TRU) besked, hvis man laver andringer til listen.
Traeningslgbsmateriel

Vi har en traeningskuffert, et szt fiberstaenger med 41 postenheder, lige sd mange sma
skaerme og store skeerme til afmaerkning. Man skal treeffe aftale med den forrige
banelaegger om at overdrage materiellet til sig.
Ligeledes bedes man:

- teelle postenhederne op fgr og efter lgbet

- kontrollere traeningskassens indhold

- treeffe aftale om aflevering af materiellet til den naeste banelzsegger
Ved mangler og defekter gives besked til TRU.

Kort og plastposer

- Ved brug af Condes: Man skal altid sgrge for at fa den sidste nye OCAD-fil fra
Keld Rasmussen. Han har e-mail: keldrr@gmail.com. Man kan fa Lars Klogborg - mail
larsklogborg@hotmail.com eller formand@okhtf.dk — til at printe kort til Ipbet. Det kraever blot, at man
sender filerne, bade den feerdige condes-fil og ocad-filen, (og evt. en pdf-fil med banerne) til ham, saledes,
at han har den forngdne frist til at printe kortene. Samtidig vil Igbet blive oprettet i O-track via af Keld
Rasmussen — mail keldrr@gmail.com og banerne kan dermed gennemses pa Igbsdagen. | tilfaelde af ferie
eller lign. kan Vagn Hansen printe kortene. Vagn kan traffes pa tIf. 30348070 og pa mailadressen:
30348070.vagn@gmail.com

- Plastposer: Fas ved Jgrn Andersen, 74 50 42 63. Er der ikke nok i kufferten, sa

bed Jgnne om at medbringe nogle til Igbet.
- Pris: Kort til treeningslgb er gratis.

Brug af EMIT-brikker ved treeningsigb

EMIT-briksystemet bruges ved alle traeningslgb. Det betyder, at man som banelaegger skal nummerere
posterne med kontrolnumre mellem 100 og 140. Michael Christensen star for EDB ved traeningslgbene, og
han vil gerne have de enkelte baners kontrolnumre pa e-mail, mc@miva.dk . Ellers kan han traeffes pa tlf.
61 3034 98.

Brikker kan i gvrigt lejes ved Eva og Michael for kr. 5,- pr. gang.
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Deltagerlister

Michael laver en opggrelse over deltagere og banelaeggere. Er hverken Michael eller Eva til stede, ma man
selv lave en deltagerliste og holde gje med, at alle kommer i mal. Fortrykt liste findes i kufferten, og efter
Igbet, sender/giver man den til Michael pa hans mail.

Skovtilladelse
TRU sg@ger skovtilladelsen og sender den til baneleeggeren eller medbringer den ved arrangementet.
Baner

Der bgr som minimum laves fglgende baner:
- Ca. 5-6 km. sveer
- Ca. 4-5 km. sveer
- Ca. 3-4 km. Sveer
- Ca. 3 km. mellemsvaer
- Ca. 2-3 km. let

Tilbud om specialtraening vil veere meget velkommen — se under varierende traeningstilbud.
Malszetning

Det er traeningsudvalgets mal at sikre kvaliteten af vores traeningslgb. De fgrste stikord og tiltag i den
retning er:

Korrekt placerede og tydelige poster

Der bruges steenger med postenheder dog med sma skaerme (15 x 15 cm.). enheder og defekte
postskaerme skiftes ud.

- Husk den gamle rettesnor, om at posten skal veere synlig 25 m. i den formodede Igbsretning, ikke er sa
tosset endda men ikke altid mulig.

- Det er straekket, der skal vaere sveert, ikke posten.

Mulighed for at traene discipliner, som bruges til abne Igb
Postdefinitioner bgr laves med IOF-symboler. Der er jo det, der bruges til abne Igb, sa det bgr tilstraebes at
disse ogsa bruges til treeningslgb.

Varierende traningstilbud

Specialtraening giver afveksling og effektiviserer traeningen. Derfor ma man gerne lave et O-teknisk
traeningsmoment pa 2 — 3 km. | Banelaeggerbogen, som findes i kufferten, er der flere forskellige forslag til
dette.

Lgbsoversigt

Pa klubbens hjemmeside, Kalender, kan man se, hvem materiellet kommer fra og hvem det skal videre til,
forrige og naeste banelaegger.



Tilskud til kgrsel
Som banelaegger kan man fa tilskud til al kgrsel til og fra Isbsomradet. Kgreseddel findes pa hjemmesiden.
Eventuelle spgrgsmal kan rettes til TRU:

Sgren F. Bertelsen
Leenkebjerg 13
6100 Haderslev

TIf. 20916869 E-mail: sfbertelsen@gmail.com
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